
Jak cestovat ohleduplně

Českem
s respektem

1. Zažijte Česko bez tlačenic
Česko je atraktivní země, která láká stále více 
návštěvníků z celého světa. S trochou plánování 
se ale můžete vyhnout davům a užít si klidnější 
zážitky – zkuste třeba navštívit méně známá místa 
nebo cestovat mimo hlavní sezónu.

2. Cesta je zážitkem na každém 
kilometru
Auto je pohodlné, ale možnosti parkování jsou 
často omezené. Na některá místa se autem vůbec 
nedostanete. Využijte raději hromadnou dopravu, 
která vám dá větší svobodu. Díky nejhustší 
železniční síti v Evropě se v Česku pohodlně 
dostanete i do odlehlých koutů, a to s minimální 
ekologickou stopou. Na mnoha tratích si navíc 
užijete výhledy, o kterých se vám z auta může jen 
zdát.

3. Držte krok s jedinečnou sítí 
značených turistických tras
Česko má jednu z nejlepších sítí značených 
turistických stezek v Evropě. Značené cesty 
vás spolehlivě dovedou k těm nejkrásnějším 
a nejzajímavějším místům – a zároveň pomáhají 
chránit přírodu.
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4. Buďte vítaným návštěvníkem
Místa, která navštěvujete, jsou pro místní 
obyvatele, faunu i flóru milovaným domovem. 
Buďte ohleduplní k přírodě, místním lidem 
i ostatním návštěvníkům. Tábořte pouze na 
povolených místech, parkujte jen na vyhrazených 
místech a neblokujte příjezdové cesty. Vyvarujte 
se hlučného chování a respektujte soukromý 
majetek. Pomáháte tím chránit nejen přírodu, 
ale i kulturní dědictví, a přispíváte k tomu, aby 
příjemný charakter míst zůstal zachován pro místní 
obyvatele i pro další návštěvníky.

5. Podporujte místní
Objevování Česka není jen o přírodě a památkách, 
ale i o setkáních s místními lidmi. Podpořte 
místní podniky, nakupujte od lokálních výrobců, 
ochutnávejte regionální speciality a vyzkoušejte 
si tradiční řemesla, která jsou součástí našeho 
kulturního dědictví. Rodinné restaurace, malé 
obchůdky a řemeslné dílny tvoří charakter 
každého regionu.

6. Udržujte prostředí čisté –  
ať už v přírodě, nebo ve městě
Příroda i městské prostředí si zaslouží čistotu. 
Nikde nezanechávejte odpadky, jako jsou plastové 
obaly, kapesníky či vlhčené ubrousky, které se 
rozkládají i desítky let. Používejte opakovaně 
použitelné lahve, krabičky a tašky místo 
jednorázových obalů. Třiďte odpad i na cestách 
a buďte ohleduplní k okolí.

7. Buďte připraveni na každou 
situaci
Před výletem si naplánujte trasu, zkontrolujte 
podmínky a ujistěte se, že máte správné vybavení 
(např. pohodlnou obuv, batoh, vodu, cestovní 
lékárničku). Nezapomeňte si zkontrolovat, zda není 
nutné rezervovat nebo koupit vstupenky předem, 
abyste předešli nepříjemným překvapením.

8. Zpomalte – objevujte  
a prožívejte
Nechte si na cestování dostatek času, 
abyste navštívená místa poznali do hloubky. 
Vychutnávejte si klidná rána, ochutnávejte místní 
speciality a nasávejte atmosféru běžného života 
v dané oblasti. Strávit zde více času vám umožní 
vnímat místo jinak, objevit jeho skrytá zákoutí 
a odnést si silnější zážitky. 
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