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4 3 5 1 8 2 9 7 6
9 7 2 5 6 3 1 4 8
1 8 6 4 7 9 2 5 3
8 5 1 3 9 6 4 2 7
3 6 4 7 2 1 5 8 9
7 2 9 8 5 4 6 3 1
6 9 7 2 3 5 8 1 4
5 1 8 6 4 7 3 9 2
2 4 3 9 1 8 7 6 5

Im tschechischen Rumburk, nahe der deutschen 
Grenze, liegt das 4-Sterne-Wellness Hotel Lužan 
mit eigenem Restaurant. Erleben Sie die Region 
von der barocken Loretokapelle bis zu den Felsen 
der Böhmischen Schweiz. Entspannung und Kom-
fort bieten Sauna, Massagen & Solarium sowie 
ein Fitnesscenter. Kinder können im Indoor-Spiel-
platz „Dinoherna“ toben. Wir verlosen 2 Ü/F,  
2 x 3-Gänge-Menü, Wellnesspaket & Extras.  
www.hotelluzan.cz | www.visitczechia.de

1 x Nordböhmen für zwei

Ordnungsliebe So geht’s: Die Buchstaben der gesuchten Wörter sind hier durchein-
ander geraten und alphabetisch angeordnet. Finden Sie die richtigen 
Wörter, indem Sie die Buchstaben in die korrekte Reihenfolge bringen.
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Auflösung aus Heft 19: LIEBE

Sudoku
So geht’s: Füllen Sie die Felder 

so aus, dass jede waagerechte Zeile,
jede senkrechte Spalte und jedes  

3 x 3-Qua drat die Zahlen 
1 bis 9 nur je einmal enthält.
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WELLNESS HOTEL

Auflösung aus Heft 20/25: FACHKRAFT

Im tschechischen Rumburk, nahe der deutschen Grenze, liegt das 
4-Sterne-Wellness Hotel Lužan mit eigenem Restaurant. Erleben 
Sie die Region von der barocken Loretokapelle bis zu den Felsen 
der Böhmischen Schweiz. Entspannung und Komfort bieten 
Sauna, Massagen & Solarium sowie ein Fitnesscenter. 
Kinder können im Indoor-Spielplatz „Dinoherna“ toben. 
Wir verlosen 2 Ü/F, 2 x 3-Gänge-Menü, Wellnesspaket & Extras. 
Infos unter: www.hotelluzan.cz | www.visitczechia.com

1 x Nordböhmen zu zweit erleben
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So geht’s: Hier gibt es einen tollen Gewinn zu ergattern! Machen Sie mit und sichern Sie sich die Chance, 
unser fantastisches Schweden-Rätsel zu lösen und den Hauptpreis zu gewinnen!

Schweden-Rätsel

50 das neue
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Die Top-Gewinne  
der Woche, 

 Sie haben die Wahl. Wünsch dir was!

Das Essentials Paket von Juice Plus+ 
kombiniert Pflanzenstoffe, Vitamin D 
und Zink, die zur normalen Funktion des 
Immunsystems beitragen. Die natürliche 
Unterstützung hilft, fit und vital durch 
die nächsten 4 Monate zu kommen. Die 
Produkte sind vegan, natürlich und frei 
von Zusatzstoffen. juiceplus.com

Mit diesem stilvollen Picknickkorb genie-
ßen Sie entspannte Stunden im Grünen. 
Der Weidenkorb enthält Porzellanteller, 
Edelstahlbesteck, Gläser, Isolierkanne, 
Tischdecke und überzeugt mit blau-weiß 
kariertem Innenfutter, Tragegurt und 
Drehverschluss. Alles praktisch verpackt. 
Wir verlosen einen Picknickkorb.

„inspira: alpina“ wurde entwickelt, um die Haut zu 
schützen, zu regenerieren und ihr den natürlichen 
Glow zurückzugeben. Tagsüber bietet das Produkt 
Schutz vor Luftverschmutzung, UVA/B- und Infrarot-
strahlung. Nachts sorgt es für intensive Regenera-
tion mit wertvollen Lipiden. inspira-cosmetics.com

Im tschechischen Rumburk liegt 
das 4-Sterne-Wellness Hotel 
Lužan. Erleben Sie die Region 
von der barocken Loretokapelle 
bis zur Böhmischen Schweiz. 
Entspannung und Komfort bieten 
Sauna, Massagen, Solarium und 
Fitnesscenter. Wir verlosen 2 
Ü/F, 2x 3-Gänge-Menü & Extras. 
hotelluzan.cz, visitczechia.de

Tel.: 01 37/80 08 02-1

Tel.: 01 37/80 08 02-3

Tel.: 01 37/80 08 02-2

Tel.: 01 37/80 08 02-4

1 x Nordböhmen zu zweit erleben

1 x Picknickkorb 
für zwei

15 x Pflege-Paket 
mit Anti-Aging-Effekt

1 x Fit und vital-Paket 

24 



Ihr Horoskop wird  
Ihnen präsentiert von

Liebevolles Kartenlegen –  
Hellsehen – Wahrsagen

WELLNESS HOTEL
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Sie können in einer 
Streitigkeit in der 
Nachbarschaft 
wortgewandt 
vermitteln. Voller 

Lebensfreude animieren Sie zu 
Aktivitäten. Bleiben Sie verbind-
lich und achtsam.

Bringen Sie Begon-
nenes umgehend 
zum Abschluss, und 
nehmen Sie sich 
dann Zeit für 

entspannende Hobbys. Diese 
helfen, ausbalanciert zu bleiben, 
wenn manches nicht rundläuft.

Reibereien trüben 
die Stimmung, doch 
Venus lenkt ein, und 
es wird gefühlvoll. 
Sie genießen innige 

Momente, können aber auch 
forsch wirken. Versuchen Sie 
nicht, Ihren Kopf durchzusetzen.

Besonnen und 
einfühlsam zu sein, 
erweist sich als 
förderlich. Sie lassen 
sich nicht in Streit 

hineinziehen und von anderen 
zu Stress verleiten. Reflektieren 
Sie Ihr Vorgehen.

Schnell erfassen Sie, 
wie sich Heikles 
regeln lässt. Sie 
behalten die Belange 
aller Beteiligten im 

Blick und faszinieren mit 
Fairness. Setzen Sie auf Feinge-
fühl und klare Strukturen.

Sie engagieren sich 
für Ihre Vorhaben. 
Sorgfältig zu prüfen, 
ob Sie nach wie vor 
das angehen, was 

Ihnen entspricht, wirkt sich 
positiv aus. Beziehen Sie Ihre 
Lieben in alles ein.

Stress lässt nach, und 
Sie spüren, wie tief 
Ihre Gefühle sind. Sie 
genießen entspannte 
Stunden zu zweit, 

reden über vieles und erledigen 
auch gemeinsam Lästiges. Ihre 
Freundschaften blühen auf.

Familiäre Unstim-
migkeiten lassen sich 
beilegen. Sie 
faszinieren diploma-
tisch und können in 

die Liebe Frische bringen. 
Überlegen Sie in Ruhe, wie sich 
Vorhaben voranbringen lassen.

Sie amüsieren sich, 
merken aber auch, 
dass es gut ist, an 
Wichtiges heranzu-
gehen und es mit 

Bedacht zu regeln. Schauen Sie, 
ob Sie manches noch besser 
organisieren können.

Sie können auf 
manches hinweisen, 
was weiterführend 
sein kann. Es kann 
Sie das Vorgehen 

einiger Freunde verärgern. 
Bleiben Sie souverän. Verzichten 
Sie auf eigensinnige Aktionen.

Ein kurzer Rückzug 
bereichert. Sie 
möchten in Ihre 
Vorhaben und in Ihre 
Zweisamkeit frischen 

Wind bringen. Handeln Sie 
besonnen, schauen Sie, auf wen 
Verlass ist, und genießen Sie.

Sie möchten 
Veränderungen 
bewirken und 
Aufwind in Vorhaben 
bringen. Werden Sie 

nicht hektisch, sonst sind Fehler 
möglich. Nehmen Sie sich unter 
Venus Zeit für die Liebe.

Widder  21.3. – 20.4. Waage  24.9. – 23.10. 

Stier  21.4. – 20.5. Skorpion  24.10. – 22.11. 

Zwillinge  21.5. – 21.6. Schütze  23.11. – 21.12. Jungfrau  24.8. – 23.9. Fische  20.2. – 20.3. 

Löwe  23.7. – 23.8. Wassermann  21.1. – 19.2. 

Krebs  22.6. – 22.7. Steinbock  22.12. – 20.1. 
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Horoskop So stehen die Sterne
für die Woche vom 7.6. bis 13.6.2025

Schweden-Rätsel

Im tschechischen Rumburk, nahe der deutschen Grenze, 
liegt das 4-Sterne-Wellness-Hotel Lužan mit eigenem 
Restaurant. Erleben Sie die Region von der barocken Lore-
tokapelle bis zu den Felsen der Böhmischen Schweiz. Ent-
spannung und Komfort bieten Sauna, Massagen & Solarium 
sowie ein Fitnesscenter. Kinder können im Indoor-Spielplatz 
toben. Wir verlosen 2 Ü/F, 2 x 3-Gänge-Menü, Wellness- 
paket & Extras. www.hotelluzan.cz, www.visitczechia.com

1 x Nordböhmen zu zweit erleben

Auflösung aus Heft 21: REGATTA

Fernsehwoche  95
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WELLNESS HOTEL
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Gitter-Rätsel

Zahlen-Rätsel So geht’s: In diesem Rätsel sind alle Zahlen durch Buch-
staben zu ersetzen. Gleiche Zahlen bedeuten gleiche 
Buchstaben. Ein Wort haben wir als Starthilfe vorgegeben.

So geht’s: Tragen Sie die aufgeführten Begriffe so in das  
Gitterrätsel ein, dass es am Ende vollständig gefüllt ist.  
Die eingekreisten Buchstaben ergeben das Lösungswort. 

Im tschechischen Rumburk, nahe der deutschen Grenze, liegt das 
4-Sterne-Wellness Hotel Lužan mit eigenem Restaurant. Erleben 
Sie die Region von der barocken Loretokapelle bis zu den Felsen 
der Böhmischen Schweiz. Entspannung und Komfort bieten Sauna, 
Massagen & Solarium sowie ein Fitnesscenter. Kinder können im 
Indoor-Spielplatz „Dinoherna“ toben. Wir verlosen 2 Ü/F, 2 x ein 
3-Gänge-Menü, ein Wellness-Paket & Extras. www.hotelluzan.cz | 
www.visitczechia.de

Zum Heimkinostart von „Bridget Jones – Verrückt nach 
ihm“ (jetzt digital verfügbar, ab 29.5. auf Blu-ray & DVD) 
verlosen wir einen „Philips Lumea 9900“ – für salonähn-
liche Haarentfernung bequem und sicher zu Hause. Die 
IPL-Technologie arbeitet mit sanften Lichtimpulsen, die  
das Haarwachstum pausieren lassen. Bei regelmäßiger  
Anwendung sorgt das für bis zu 18 Monate seidig-glatte 
Haut. Mehr Infos: www.philips.de/c-m-pe/lumea-ipl

1 x Nordböhmen zu zweit erleben

1 x Beauty & Filmgenuss 

4 Buchstaben:
BOOM – DEIN – NILS – REIS
6 Buchstaben:
FRANCO – TESTAT
8 Buchstaben:
DYNASTIE – ELFMETER – 
ISOLATOR

10 Buchstaben:
AUGENBRAUE –  
AUSBESSERN –  
BEZAUBERND –  
BURGENLAND

Lösungswort aus Heft 21: INSEKT

Lösungswort aus Heft 21: ETUI
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der Woche, 

 Sie haben die Wahl. Wünsch dir was!

Das Essentials Paket von Juice Plus+ 
kombiniert Pflanzenstoffe, Vitamin D 
u. Zink, die zur Funktion des Immun-
systems beitragen. Diese Unterstützung 
hilft, fit und vital durch die nächsten 4 
Monate zu kommen. Die Produkte sind 
vegan, natürlich und frei von künstlichen 
Zusatzstoffen. www.juiceplus.com

Mit diesem stilvollen Picknickkorb genie-
ßen Sie entspannte Stunden im Grünen. 
Der Weidenkorb enthält Porzellanteller, 
Edelstahlbesteck, Gläser, Isolierkanne, 
Tischdecke und überzeugt mit blau-weiß 
kariertem Innenfutter, Tragegurt und 
Drehverschluss. Alles praktisch verpackt. 
Wir verlosen einen Picknickkorb.

„inspira: alpina“ wurde entwickelt, um die Haut zu 
regenerieren und ihr den natürlichen Glow zurück-
zugeben. Tagsüber bietet das Produkt Schutz vor  
Verschmutzung, UVA/B- u. Infrarotstrahlung. Nachts 
sorgt es für Regeneration mit Lipiden, Anti-Aging-Ef-
fekt u. Milderung von Falten. inspira-cosmetics.com

Im tschechischen Rumburk liegt 
das 4-Sterne-Wellness Hotel 
Lužan mit eigenem Restaurant. 
Entspannung und Komfort bieten 
Sauna, Massagen, Solarium und 
Fitnesscenter. Wir verlosen  
2 Ü/F, 2 x 3-Gänge-Menü & 
Extras. Informationen finden Sie 
unter: www.hotelluzan.cz,  
www.visitczechia.com

Tel.: 01 37/8 00 70-11

Tel.: 01 37/8 00 70-13

Tel.: 01 37/8 00 70-12

Tel.: 01 37/8 00 70-14

1 x das schöne Nordböhmen erleben

1 x Picknickkorb für zwei

15 x schützendes  
Pflege-Paket 

1 x fit und vital durch  
den Alltag
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