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Malostranska exotika

Vsamém srdci prazské Malé Strany je klidné misto, které je opravdovym wellness klenotem.
Lazné Ecsotica pripominaji starovéky chram, ktery Vas pohlti jedine¢énou atmosférou. Zde
muzete hyckat své smysly v luxusnim indonéském spa plném zkraslujicich a relaxacnich

procedur.

V pamatkové budové "Dim u Jeziska", kde se na cesté z Karlova mostu na Prazsky hrad snoubi barokni styl
srenesan¢nim, se nachazi Alchymist Grand Hotel and Spa. Historické a zarover komfortni prostfedi hotelu
bylo inspiraci k vytvofeni unikatni nabidky sluzeb, které maji za cil znovuobjeveni vitality, energie a
spokojenosti s vlastnim t&€lem i mysli.

Lazné Ecsotica svym hostim nabizi riizné druhy masazi pro uvolnéni téla i mysli, zmirnéni bolesti a nepohodli
Ci Uzkosti a Unavy. K nim se pfidava vybér télovych a obli¢ejovych oSetfeni, ritualt a wellness kur v unikatnim
gotickém sklepeni s bazénem osvétlenym kfistalovym lustrem a relaxaéni mistnosti s nadhernou €inskou
posteli a relaxacnimi lehatky. Po relaxacni lazeriské procedure pfijde zajisté navstévnikim vhod osvézit se
¢erstvym ovocem ¢&i zdravym napojem z nabidky Spa Baru.

cely rok

Alchymist Grand Hotel & Spa, Trzisté 19, Praha 1

1-3 hodiny

© & M|

10 osob
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cestina, anglictina

www.alchymisthotel.com

B O

Vice info: Prague Convention Bureau Alchymist shop
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https://alchymisthotel.com/cz/spa.html

Oaza odpocinku uprostred zivé metropole

V historickém sklepeni novorenesanc¢niho palace objevte svij pristav relaxace. V
jedineénych laznich hotelu NH Collection Prague Carlo IV v nejzivéjSim centru mésta si
uzijete relaxaci v krasném a tichém prostredi. Dopiejte si odpocinek a relaxaci a nechte se

hyé&kat.

Carlo IV Wellness & Spa nabizi perfektni kombinaci sluzeb pro duchovni a fyzickou relaxaci, regeneraci a
obnovu. Naleznéte harmonii téla a duse s jednim ze spa rituald, omladte svoji plet se specialni péci o oblicej,
vytvarujte své kfivky ve fitnessu.

MazZete si odpocinout ve dvacetimetrovém vyhfivaném bazénu s masaznimi tryskami, zbavit se stresu v pare
¢i sauné, nebo si vybrat z Siroké nabidky masaznich styl( a technik. Pfijdte do lazni Carlo IV Wellness & Spa

nacerpat novou silu.

cely rok

Carlo IV Wellness & Spa, Senovazné namésti 13, Praha 1

2 hodiny
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10 osob
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cestina, anglictina

www.carloivspa.com

B O

Vice info: Prague Convention Bureau Carlo IV Wellness & Spa
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https://www.carloivspa.com/cs

Znovuzrozeni mezi zdmi klastera

Ve skrytém arealu klastera ze 13. stoleti, pod majestatnym Prazskym hradem a v pfimém
sousedstvi barokni Valdstejnské zahrady se nachazi hotel Augustine. Vjeho uatrobach je
luxusni Augustine Spa, kde muzete uniknout stresu vSedniho dne a vydat se na cestu o€isty
télai ducha v mistech, z nichz vyzaruje klid a kouzlo historie.

V Augustine Spa na vas ¢eka vybér z mnoha rdznych druh procedur nebo peclivé sestavenych bali¢ku.
Ocistny ritual, ktery probudivase smysly od hlavy az po paty. Masaze, které pomohou uvolnit télo a zklidnit
mysl. Klid a odpocinek od svéta za klasternimi zdmi naleznete v sauné &i v parni lazni.

Pokud chcete svou skupinu skute¢né hyckat, doprejte jejim ¢lendm individualni proceduru, kterou terapeut
pfizplisobi pfimo na miru jejich potfebam. V Augustine Spa se dokonale uvolnite a zazijete pocit
znovuzrozeni.

cely rok

Augustine, a Luxury Collection Hotel, Letenska 33, Praha 1

1-2 hodiny

© & M|

10 osob
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cestina, anglictina

B O

www.augustinehotel.cz

Vice info: Prague Convention Bureau Augustine, a Luxury Collection Hotel
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Rimske lazne v Luhacovicich

Navstivte Spickové wellness centrum v podobé fimskych lazni v jedineéném hotelu s
krasnym pribéhem Alexandria. Ten vznikl coby svatebni dar a je Gzasnou pamatkou na prvni
republiku a jeji vytfibeny esteticky styl. AC nazev evokuje slavné mésto v Egypté, vztahuje se
jen a pouze k osobé architekta Alexandra Lazovského.

Vedle bazénu v podobé Fimskych lazni si zde muzete vybrat z mnoha druhli saun, masazi a dalSich procedur.
Samoziejmosti je whirlpool, které se nachazi jednak v samotném wellness centru, ale také na stfeSe, z niz je
krasny vyhled na romantické lazeriské mésto, perlu mezi stfedoevropskymi laznémi.

cely rok

Luhacovice

© & M|

dle zvolené procedury

ngQw max. 50 osob, dle zvolené procedury
e i R " R
Q &estina, angliétina, néméina, rustina 5 /////le”’”
-
www.hotelalexandria.cz -~

Vice info: East Moravia Convention Bureau
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Kapka Resort

Kapka Resort je vyjimeény poc€in. Na zelené louce uprostied Valasska, nedaleko Vsetina
vyrostla krasna hala s ledovou plochou uprostied.

Kromé radosti na ledu: hokeje, brusleni a krasobrusleni nabizi skvélé zazitky ve wellness a fitness centru.
Patrné neexistuje resort, ktery by nabidl pod jednou stfechou ledové zaméfeny relax a soucasné wellness,
restauraci i ubytovani. V Kapka Resortu kazdy prozije pfijemné chvile pIné regenerace.

cely rok
Lhota u Vsetina

dle zvolené aktivity

O 5 @

max. 70 osob, dle zvolené aktivity
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cestina

B O

www.kapkaresort.cz

Vice info: East Moravia Convention Bureau
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Vinna plavba Batovym kanalem

Zatimco wellness nevyhledavaji vSichni, relaxaéni program z Bat'ova kanalu neodmitne
nikdo.

Vinna plavba kanalem s ochutnavanim vina mistnich vynikajicich vinafl. Spojeni plavby vyletni lodi po
tipyticim se kanale uprostied bujné zelené s ochutnavkou lahodného moku je dokonalé.

Pred plavbou se mlzZete obcerstvit v obci Spytihnév, ktera je proslula svymi grilovanymi koleny, ktera se
podavaiji s chlebem, hof¢ici, kfenem, zeleninou. Obcerstveni miZe byt pochopitelné tvofeno i jinymi pokrmy.

kvéten—zari
Spytihnév, Bat'iiv kanal

2 hodiny, nebo dle dohody

O 5 @

50-60 osob
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Q cestina, popfr. s tlumocénikem - % ps b E
www.hamboat.cz

Vice info: East Moravia Convention Bureau
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Incentivni wellness a relaxacni aktivity

Moravskoslezsky kraj

Czechlourism 22.06.2023 | 10



Beskydy voni relaxem...

...presvédéte se o tom v hotelu Ondrasiv Dvar. Umisténi hotelu v obci Mezivodi nabizi
skutec¢né Beskydy na dosah ruky. Cely hotelovy komplex je pFistupny pouze dospélym a,
mimo jiné, nabizi Sirokou nabidku wellness sluzeb. O vase pohodli se postara velmi mily a
profesionalni personal.

Kromé saunového svéta, krytého relaxacniho bazénu i venkovnich jezer, zde najdete také unikatni atrakce,
jako vyhlaseny Thermal Park nebo Tropico Beach, kde se mlzete za jakéhokoli po¢asi projit bosou nohou v
pisku a s pomoci modernich technologii si uzijete ve€erni oblohy €I meénici se morské hladiny. Navstivit
muZete také novy vnitfni relaxaéni bazén s masaznimi tryskami, ktery je napojen pfimo na pise¢nou plaz
Tropico Beach.

Hotel Ondrastv Dvur je umistén dale od hlavni cesty a zarucuje tak hned od pfijezdu klid uprostfed lesl. Cely
hotelovy komplex je doslova prostoupen nadhernou zahradou, plnou romantickych zakouti, jezer a jezirek.
Nabizi nékolik typl ubytovani ve stylové zafizenych pokojich anebo apartmanech, rodinnou atmosféru a
vybornou kuchyn.

Samozfejmosti je nabidka kongresovych prostor, kde mlzete uspofadat sv(j seminar &i Skoleni a hned po
skonc&eni se Vam nabizi dokonaly relax ve vnitinim ¢i venkovnim wellness.

cely rok, venkovni SPA pouze v sezoné
Bila — Mezivodi

dle zvolené aktivity

QB M|

dle zvolené aktivity
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cestina, anglictina, némcina

www.hotelondrasuvdvur.cz
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Vice info: Moravian — Silesian Convention Bureau
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Relaxacni oblast Olesna

Oblast OlesSna se nachazi zhruba 3 km od centra Frydku-Mistku a je pojmenovana podle
mistni prehrady. Dominantou této oblasti je letni aquapark s plaveckym a relaxaénim
bazénem, ktery byl vybudovan v roce 2005. O rok pozdéji k letni ¢asti pribyla ¢ast kryta s
wellness centrem. Resort OleSna je vitéz DestinaCZe 2019 v kategorii Cesko jede.

Aquapark nabizi vyziti ve vodni bazénové Casti a relax v Saunovém svété, kde jsou pravidelné poradany také saunové
ceremonialy. Pfijemné je veCerni plavani pfi svickach a objednat si mizete také masaze. Celkova kapacita Saunového
svéta je 26 osob.

Ovsem aquapark neni to jediné, co laka k relaxu v okoli pfehrady. Na své si pfijdou bézci, in-line bruslafi i cyklisté, pro
které je vybudovana okolo celé prehrady asfaltova stezka s pfivétivym povrchem pro vSechny uvedené sportovce. Muzete
si zvolit zabavu s paddleboardy, Slapadly, na kolobézkach Ci “inlajnech”, zazitkové hry apod. Samoziejmosti je pujéovna
sportovnich potfeb.

Od prehrady vede také fada turistickych stezek, napfiklad do Palkovickych harek, kde muzete dojit az na rozhlednu
Kabatici a podivat se do okolniho “svéta”. Na trasach je mozno pfipravit zazitkové hry pro skupiny.

V resortu Ole$na je k dispozici Siroka nabidka obcerstveni, od kavaren po hotelovou restauraci, ubytovani si muzete zvolit
od noclehu v hotelu az po pfespani pod stanem v mistnim kempu.

cely rok, dle zvolené aktivity a jeji sezonnosti
Frydek-Mistek

dle zvolené aktivity

O 5 @

dle zvolené aktivity
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cestina, anglictina
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www.aguapark-olesna.cz, www.olesnafm.cz

Vice info: Moravian — Silesian Convention Bureau
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Kosmické SPA "na golfové jamce”

Na pocatku byla jen louka uprostied malebnych hor a pak tady pristala vesmirna lod’ ze
souhvézdi MIURA... Art&Design MIURA hotel se nachazi pfimo na 7. jamce golfového hristé
Celadna. Tento jedinecny hotelovy koncept nabizi ne¢ekané spojeni designu, uméni, Miura
SPA, gastronomie a prirody v srdci Beskyd — v Celadné.

Miura SPA predstavuje spojeni moderniho designu, $pi¢kového vybaveni a kontaktu s pfirodou a pfinasi vam
nejen relax, ale predevsim absolutni soukromi a ni¢im neruSene momenty klidu. Cely wellness komplex je
umistén v suterénu hotelu, zcela oddélen od hotelového provozu. V momenté, kdy se nazujete do pfijemnych
pantgfli a zavrete za sebou dvefe do SPA, jste zcela pohlceni dokonalosti prostoru a originality SPA systému
KLASF.

Sauny rlznych teplot, para, Kneipplv chodnik, velka vifivka s meénici se barvou osvétleni, ochlazovaci
mistnost, ve které pada snih i v 1été, pfijemna odpocivarna... A to vée doplnéno umeéleckymi dily umisténymi
pfimo ve vefejnych prostorach SPA. Celosklenéna sténa Vas laka k navstévé venkovniho bazénu s
vyhfivanou vodou. Masaze jsou samoziejmosti.

Relaxovat mlzete také u dobrého jidla nebo pfi prochazce v okoli hotelu, kdy se Vam nabizi prekrasné
vyhledy na okolni beskydské kopecky.

cely rok

Celadna

O 5 @

dle domluvy, min. 2 hod

max. 20 osob
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cestina, anglictina, popf. némcina

B O

www.miura.cz

Vice info: Moravian — Silesian Convention Bureau
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Relax pro Vas i Vas byznys

Relaxaéni centrum, které si zaklada na profesionalité propojené s dokonalym servisem,
individualnim pristupem, pratelskou atmosférou a komplexnosti nabizenych sluzeb, které
nemaji v regionu zastoupeni... Tak to je RELAX CENTRUM Tfinec, jehoz cilem je
maximalizace efektu z odpocinku.

Vitalni svét, soucast Relax centra Tfinec, zahrnuje jednu z nejSirSich nabidek relaxa¢nich procedur v CR.
Jeho jedine¢ny Ucinek a pozitek vznijka sladénim vSech procedur, proto je Vitalni svét k dispozici jako celek.
VaSe smysly potéSi: Finska sauna, Rimska para, Slunecni louka, Kneippuv chodnik, bylinkové inhalace. Pro
absolutni soukromi Ize také pronajmout cely Vitalni svét pro uzavienou spolecnost.

Centrum je umisténé v klidné rekreac¢ni ¢asti mésta a nabizi dostatek parkovacich mist a prostory pro
poradani firemnich akci. K dispozici jsou také dva saly s moznosti propojeni az na kapacitu 90 osob s
modernim technickym vybavenim. Po setkani, pracovnim jednani &i vecefi si mizete dopfat navstévu
wellness, cviCeni ve fitness s instruktorem nebo masaz ¢i fyzioterapii.

Ubytovani je mozno zajistit v nedalekém HOTELU VITALITY**** unikatnim designovém konceptu v podh(fi
Tésinskych Beskyd, které patfi mezi klidn&j$i ¢ast hor. V hotelu muzete pak v relaxu pokracovat a vychutnat si
wellness zazitek pod hvézdnou oblohou v noénim ¢ase. Stfe$ni whirlpool se nachazi v pfirodni zeleni osazené
stfechy hotelu a je originalnim mistem pro soukromou relaxaci az 8 osob. Jen v noci si lze plné vychutnat
barevné svételné efekty chromoterapie.

cely rok
Tfinec

dle procedury a programu

© & M|

dle programu
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cestina, anglic¢tina, polstina

www.hotelvitality.cz, www.relaxtrinec.cz

cpa

Vice info: Moravian — Silesian Convention Bureau
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Lazne ve stinu hory Praded

Lazné Karlova Studanka vznikly na misté plvodni hutnické osady Hubertov, kdyz se
ukazalo, ze zdejSi mineralni prameny maji lé€ivé ucinky. Prvni pramen byl nazvan Maxmilian
podle zakladatele lazni Maxmilianu Il. FrantiSkovi. Postupné byly objevovany dalsi prameny,
v Sedesatych letech dvacatého stoleti byl navrtan zatim posledni pramen zvany Viadimir.

Horské |azné se nachazi v malebném prostfedi Jesenik(l na Upati hory Pradédu. V parcich a na ubocich zalesnénych
svahu najdete geologickou expozici hornin z oblasti Jeseniku, umély vodopad, kavarny i vyletni restaurace. Radu
navstévnikl laka do Karlovy Studanky také ojedinélé horské klima a malebné prostredi.

A je toho mnohem vice, &im je Karlova Studanka jedine¢na: oblast ma nejgistsi vzduch v Ceské republice srovnatelny s
alpskym prostfedim, jsou to nejvySe poloZené 14zné v CR, méa unikatni architektonicky styl horského charakteru, nabizi
lazenské a wellness procedury a je to misto vhodné pro odpocmek i aktivni dovolenou

Lazné nabizi také prostory a sluzby pro konani firemnich akci. Lazné nabizi individuaini pfFistup, pfijemné prostiedi,
vybornou kuchyni, volno¢asové aktivity, wellness i relaxaci v bazénovém komplexu s vifivkou, saunou i tepidariem.

List The New York Times zaradil Karlovu Studanku a Jeseniky do prehledu turisticky nejzajimavéjSich mist svéta pro rok
2013.

cely rok
Karlova Studanka

dle zvolené aktivity

O 5 @

dle zvolené aktivity
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cestina, anglictina

B O

www.horskelazne.cz

Vice info: Moravian — Silesian Convention Bureau
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Pravé pivni lazné

Ceské pivo je neodmyslitelnou denni pochoutkou pro mnohé z nas. Pro¢ vSak pivo jen pit,
kdyz se v nem miuizete také koupat! Pivni lazné jsou Gizasnym zpUsobem, jak spojit popijeni
piva s relaxaci v lazenském prostiedi. Nejenze se diky pivu uvolnite, ale také udélate néco
prospésného pro své télo. Pivni lazné jsou uréeny pro vSechny milovniky piva a spravného
odpocinku a svym hostiim vzdy nabizeji prvotridni sluzby.

V kazdych pivnich laznich se spojuji blahodarné ucinky pivnich kultur, vitaminG, bylinnych extraktd a pramenité mineralni
vody. Kdyz se do lazné o teploté 35 °C ponofite, na jeji hladiné se vytvori charakteristicka pivni p&na karamelové barvy.
Pivni kvasinky zbarvi vodu do €erna, jako u ¢ernych piv. Atmosféru dokresluje také viiné Cerstvé uvareného pivniho moku.
Pivni l1azné Chodova Plana tedy ke koupeli nepouzivaji klasické pivo, ktere by se dalo koupit v obchodech. Tudiz tento
blahodarny roztok neni uréen k piti. U kazdé vany ale byva umisténa pivni pipa, takze si mizete natocit klasické pivo. Cela
procedura koupele trva pfiblizné 20-25 minut.

Pivni Iazné Chodova Plana jsou také velmi prospésné zdravi. Napomahaji harmonizaci funkci organismu. Zakaznik se po
koupeli citi odpocaty a plny energie. Procedury napomahaiji uvolnit svaly, zlepSuji krevni obéh a imunitni systém, prohfivaji
klouby a maji ozdravné uCinky na vlasy a plet, kterou €isti. K pivnim laznim nepochybné patfi i masaze. Ty jsou nedilnou
soucasti procedury, protoze pomahaji dosahnout kyzenych vysledka.

cely rok

Chodova Plana

© & M|

20 minut
r%@% 5x jednovana, 1x dvouvana, tj. 7 osob/hodina
Q cestina, anglic¢tina, némcina, rustina
www.chodovar.cz

Vice info: Plzenisky kraj
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Konstantinovy Lazne

Konstantinovy Lazné lezi ukryty uprostfed lest zapadnich Cech v jedné z ekologicky
nejéistsich oblasti Ceské republiky. Doposud neobjeveny kus nasi zemé, pro vechny, kdo
hledaji klid a ticho. Lazeriské méstecko, citlivé zasazené do pestrého lesoparku prirozené
navazujiciho na okolni pfirodu, nalezneme 35 km zapadné od Plzné smérem na Karlovy Vary
v nadmoiské vysce 520 m.

Moderni wellness centrum o rozloze 800 m? s panoramatickym vyhledem do lazeriského parku se rozklada na
dvou podlazich budovy s pfistupem z hotelu Prusik. V pfizemi najdete bazén s pfijemné vyhfatou vodou,
vifivky a Kneippovy chodni¢ky. V prvnim patfe na vas ¢eka bio sauna, finska sauna, parni lazen, Star Trac
fitness centrum a rdzné druhy terapii — od masazi pfes pletova osetfeni az po koupele. Pro odpocinek hostu
wellness je pfipravena klidova zéna a bar s ob&erstvenim.

cely rok

Konstantinovy Lazné

© & M|

1-2 hodiny

cca 25-30 osob

Jo
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cestina, angli¢tina, némc¢ina, rustina

B O

www.konstantinovylazne.cz

Vice info: Plzenisky kraj
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Sumavské bylinné lazné

Naprosto jedineény a unikatni projekt predstavuji Sumavské bylinné lazné. Jako jediné
skloubily lazenstvi s pfirodou, zemskou energii a historii. Pfi jejich navs§tévé se vam vybavi
panovani krale a cisafe Karla IV., uZijete si vyhled na majestatny hrad Kasperk a diky
nezapomenutelné atmosféie se oprostite od starosti kazdodenniho Zivota.

Lazerisky hotel v anglickém stylu je pfedev&im orientovan na bylinné procedury. Kromé naprosto nejéistSiho ovzdusi v CR
jsou velkou vyhodou Kasperskych Hor tektonické zlomy a staré Stoly, ve kterych se téZilo zlato. Diky tomu prostupuje z
nitra Zemé zemska energie a biogenni prvky, které maiji pozitivni vliv na nase zdravi. Pfimo v hotelu je skalni jeskyné, ktera
se vyuziva k l1é€eni hornich cest dychacich a pro posileni organismu.

Technologicky moderni balneo provoz je zcela orientovan na bylinné procedury véetné koupeli, bylinné pary, zaball a
masazi. Veskeré produkty, které se v laznich pouZivaji, jsou z &istého prostfedi Sumavy. Z Serstvych bylin sbiranych na
soukromych horskych pastvinach jsou pfipravovany certifikovanou spolecnosti specialni smési pro lazerisky provoz. Host si
muze vybrat z péti druhd bylinnych koupeli a_tfi smési pfipravovanych pro tradiéni Sumavskou bylinnou parni lazer.
RovnéZ radelina a jily nesou znacku s logem Sumavy. Pro mnohé navétévniky lazni je zazitkem zvuk kapajici vody ve
skalni jeskyni, nebo zvuk tekouci vody pramene sv. Barbory, ktery prameni pfimo v laznich. Tato Ziva voda se pouziva na
néktere procedury.

cely rok
Parkhotel — Sumavské lazné, Kasperské Hory

cca 45 minut

© & M|

dle zvoleného programu
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cestina, angli¢tina, némcina

www.sumavskelazne.cz

cpa
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Pivni lazné Purkmistr

Dopriejte si unikatni pivni lazné pifimo v Plzni. V arealu plzeinského pivovaru Purkmistr se
nachazeji originalni pivni lazné. Nevahejte a vyzkousejte tento nadherny pivni zazitek. V
nadhernych podzemnich prostorach plzeniského pivovaru, které prosly rekonstrukci, si
uzijete pivni koupel v drfevénych kadich. Béhem pivni koupele muzete neomezené
konzumovat pivo z mistniho pivovaru. Nasleduje relaxace na ltizku, kdy dojde ke zklidnéni
organismu po koupeli. Navstévu pivnich lazni v Plzni zakongdite v pivovarské restauraci, kde
na Vas ¢eka dobré jidlo a piti dle Vaseho vybéru.

Zvolte si koupel dle vlastniho vybéru a nechte se unést smysinym zazitkem. Teplota koupeli je na po€atku nastavena na
teplotu 35—-37 °C. Doba koupele (25 min) je stanovena s ohledem na nejlep$i ucinky ingredienci a teplotu vody. Po kazdé
koupeli Vas ¢eka pobyt v relaxacni mistnosti v suchém zabalu.

Vany jsou plnény specialni koupelovou lazni, ktera se sklada z varky piva plzenského typu a dalSich ingredienci. Po dobu
koupele je k vané pfistaven dfevény soudek se svétlym lezakem Purkmistr 12 — poctivym pivem z Plzné, z néjz si sami
muzete dle libosti Cepovat. BEhem pivni koupele doporu€ujeme si potopit i hlavu a omyt plet obli¢eje. Koupel méa celkové
ozdravné ucinky.

VyzkouSet muZete také raselinovou, ¢okoladovou, konopnou koupel a mnoho dal$ich.

cely rok
Pivovar Purkmistr, Plzen

cca 60 minut

O 5 @

ngQw 3x jednovana, 2x dvouvana, tj. 7 osob/hodina
Q cestina, anglic¢tina, némcina, rustina
www.purkmistr.cz
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Antickeé laznée

Jedna se unikatni prostory vybudované ve starém antickém stylu s prekrasnym mozaikovym
interiéerem a svételnymi efekty. Hlavni diraz je kladen na plsobeni atmosféry celého
prostoru Vitalniho svéta na vSechny smysly ¢lovéka s velkymi moznostmi pro fyzickou a
du§|¢(eyni relaxaci a rehabilitaci. Ve Vitalnim svété panuje pfijemny klid umocnény hrou svétel,
zvukl a vni.

Na vice nez 300 m? naleznete magicky prostor zdobeny mozaikami, mramorem ¢i nefritovym obkladem s
antickymi reliéfy. K dispozici jsou rdzne druhy relaxacnich procedur, koupeli a inhalaci, vSe pusobivé
umocnéné kouzelnou hrou svétel, barev a vuni. Vyuzit mizete nejenom whirlpool s masaznimi tryskami a
vodou prozarenou jiskfivym svétlem, ale také bylinkovou inhalaci s vani levandule ¢i hefmanku, tradi¢ni
fimskou paru, kruhovou Kneippovu koupel nebo pusobivou ledovou studnu s homoli tfpytivé ledové tfisté.

Nechybi rovnéz klasicka finska sauna s ochlazovacim bazénkem plnym ledovych krystald, solna inhalace,
masaze nebo turecké l1azné Hammam. Pro klidnou relaxaci a odpoc€inek je uréeno Thepidarium s vyhfivanymi
lehatky, Laconium spole¢enska mistnost, ktera svoji tichou atmosférou hladi po dusi, meditacni mistnost s
nocni oblohou a plazi plnou kiemennych valounkl nebo tajemna Amorova komnata pro nerusené soukromi.

cely rok

Resort Darovansky Dvuar

© & M|

dle zvolené procedury

max. 30 osob
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cestina, angli¢tina, némcina

B O

www.darovanskydvur.cz
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To neni sen — wellness Infinit Sen

Za zdmi hotelu Sen, v zamecké zahradé vybudovali néco specialniho. Oazu klidu a
odpoéinku — wellness Infinit SEN. Vstupem do saunového svéta se otevira relaxace v
tajemné zahradé, ktera v sobé skryva sedm druht tajuplnych saunovych truhel a
ochlazovaci jezirko.

Bylinkova, medova, panoramaticka nebo sadova — to jsou nazvy jen nékterych ze saun, které jsou k dispozici
v€etné kompletniho servisu.

Pro vasi relaxaci po saunovani je pfipravena vnitfni relaxacni zéna, tzv. oranzerie, které dominuje svétlik a
vSudypfitomné zavésené zivé rostliny. K dispozici jsou lehatka i posezeni u fresh baru. Venkovni relaxacni
zbéna vybizi k pozorovani déni v zahradé z lehatka. Obcerstvit se Ize na fresh baru, kde pro je kazdy den
pfipraveno Cerstvé a zdravé obcerstveni.

cely rok

Senohraby

© & M|

min. 2 hodiny

max. 60 osob pro ceremonialni saunu, jinak bez omezeni

Jo
)j)o

anglic¢tina, némcina

® | www.hotelsen.cz

& [

Vice info: Central Bohemia Convention Bureau
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Pohodicka na zamku

Spa & Wellness Konopisté nabizi Siroké spektrum ozdravnych €i relaxaénich procedur,
wellness aktivit a masazi. Budete se tu citit jako na zamku.

Spa & Wellness Konopisté na zamku v TvorSovicich je idealnim mistem pro traveni pfijemného dne, vikendu,
ale i delSiho regeneracniho pobytu. Naleznete zde vnitfni a venkovni bazén, vifivku, solnou lazen, Kneippuv
chodnik, paru, saunu ¢&i solarni louku. V resortu je mozno absolvovat nejriznéjsi zkraslujici, ozdravné ¢i
relaxacéni procedury - napf. masaze, zabaly, inhalace nebo koupele. Pro jednotlivce je také k dispozici
posilovna a pro skupiny fitness sal.

Spa & Wellness Konopisté nabizi Siroké spektrum ozdravnych procedur, které pomahaji pfi nejriznéjsich
druzich onemocnénich.

cely rok
Bystfice, zamek Tvorsovice

min. 60 minut

© & M|

max. 100 osob
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cestina, angli¢tina, némcina

www.golf-konopiste.cz

@ ]
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Nechte se hyckat v eco-chic hotelu
uprostred Svatojirského lesa

Lazné Mcely Bouquet Spa jsou zasvécené pfirodni, inspirované bylinné aromaterapii s
vlastni cisté pfirodni kosmetickou linii v bio kvalité Mcely Bouquet, ktera vychazi z mistni
tradice Devatera kviti.

Mulzete tu na chvili zastavit Cas a nechat se opeCovavat v oaze klidu a krasy. Propracované masaze, dlouhé
ritualy, ritudly pro pary pfinaseji hluboké uvolnéni od napéti, regeneruji t€lo a povznasi ducha. Jedinecnost
prirodnich lazni spociva v propojeni riznorodych interiérovych a exteriérovych prostord, kdy se cely zamecky
komplex stava sou€asné lazenskym prostorem. TFi prostorné a originalni soukromé terapeutické apartmany
Med, Perly a Hedvabi nabizeji relaxacni a inspirujici prostfedi pro vyjime&né lazernské zazitky. Jednou pfimo v
zamecké budové, podruhé v nejvySSim patfe zamecké véze, potreti v pétihektarovém zameckém parku v
romantické dfevéné stavbiCce s otevienym krbem. V anglickém parku se nachazi také venkovni vifivka,
saunovy domecek, pfirodni koupaci jezirko, multifunkéni sportovni hfisté a pfirodni stezka zdravi.

cely rok, po predchozi rezervaci

Chateau Mcely

© & M|

dle zvolené procedury

jednotlivci, pary
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cestina, anglictina
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www.chateaumcely.cz
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Jak se nalozit do piva

Olivav pivovar v Dolnich Bfezanech nabizi originalni rekondiéni lazeinskou terapii s
omlazujicim efektem, ktera prospéje télu i dusi. Jako doplnék si mlzete zvolit nékterou z
relaxaénich nebo zdravotnich masazi.

Ve vodé obsazené mnohacetné uhli¢ité bublinky ulpivajici na kuzi jemné uklidriuji prohfaty povrch téla a
umoznuji uc¢innou relaxaci v jemné perlivé lazni. Pro zvySeni U¢inku koupele a umocnéni relaxacniho zazitku
si béhem 20minutové koupele mlzZete Cepovat nefiltrované nepasterované pivo obsahujiciho Zivé kultury
kvasnic pfiznivé plsobicich v celém travicim traktu. Lécba tak pusobi vné i uvnitf téla.

Po koupeli se ulozite na I0zko, zabalite do prostéradla a deky z mikrovidkna a pfi tumeném osvétleni a
pfijemné hudbé nastava 40minutova faze uklidnéni organismu. Prohfaté télo dokoncuje fazi poceni, srdec¢ni
¢innost se zklidruje, dochazi k pozvolnému poklesu krevniho tlaku, uvolnéni svall a obnové télesné energie.
Ocisténa, omlazena pokozka pfijima ucinné prospésné latky, které po koupeli na pokozce ulpély a postupné
se vstfebavaji pory do podkozi. Télesny odpoc€inek ma odraz v odpo€inku dusevnim a uvolnéné télo dovoli i
mysli odpoutat se a uvolnit tok pozitivnich myslenek a energie.

cely rok

Dolni Bfezany

© g H

60 minut (koupel, relaxace a masaz)

max. pro 2 osoby zaroveii (2 vany)
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cestina, anglictina
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wwwe.olivuvpivovar.cz
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Kralovskeé wellness na zamku Liblice

Zapomente na kazdodenni shon a stres a nechte se unaset prijemnou vinou terapie hudby,
masazi, pfijemnych vini a svételnych efekti pfimo v zameckém hotelu Liblice.

V zameckém wellness si mlzete vybrat z mnoha regeneracnich procedur, které probudi vase télo z Unavy a
pozitivné naladi vase myslenky. V nabidce je vifiva lazen s kombinaci péti hydro-masaznich procedur, finska
sauna, horka lavice se svételnym nebem a aromaterapie. Samoziejmosti jsou také masaze se zaméfenim na
oblicejové partie a dekolt, zada a $ije, specialni pé€e o vase ruce a nohy, komplexni masaze celého téla,
bylinné zabaly a nechybi ani specialni druhy jako napfiklad medové masaze.

Pokracovat v relaxaci muzete také venku. Na zamecky park, vhodny k prochazce a kde si Ize usporadat také
piknik, navazuje obora s luznim porostem, misty az pralesniho charakteru. Vychutnejte si cvic¢eni pro ostry
zrak, citlivy sluch, jemny hmat, vytfibenou chut a dokonaly €ich na tamni stezce Lesni mysli. Kouzla obory a
stezky mlzete objevovat samostatné pfi vychazkach, nebo si vyberte z konkrétnich termint zamérenych na
relax, jogu a oc€istu mysli, pfi nichz je k dispozici také certifikovana lektorka.

cely rok

Liblice

QB M|

dle zvolené aktivity

park bez omezeni, masaze individualné, kapacita wellness 10 osob
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cestina, anglictina
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www.zamek-liblice.cz
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Propojte firemni akci s odpoCinkem v srdci
Zeleznych hor

Dopfiejte svym klientim po naroénych jednanich zaslouzeny odpocéinek. Naplanujte akci ve
Wellness hotelu Jezerka a uzijte si jedno z nejvétSich Wellness & Spa v Ceské republice.

Kongres hotel Jezerka je moderni hotel zaméFeny na firemni akce a rekreacni pobyty. Nachazi se v krasné
pfirodni oblasti vychodnich Cech v samém srdci CHKO Zelezné hory. Okoli hotelu je krasné a jako stvofené
pro rekreaci a odpocinek. Hotel se nachazi v tésné blizkosti se€ské prehrady a zficeniny hradu Oheb a hradu
Vildstejn. Hotel je vzdalen 110 km od Prahy a 130 km od Brna a diky své skvélé lokaci je dostupny z kazdého
koutu republiky. Soucasti hotelu jsou restaurace, dvé vinarny, kongresovy sal, 7 sal a salonkd.

V hotelu je k dispozici jedno z nejmoderngjsich Wellness & Spa v Ceské republice, které se rozprostira na vice
nez 800 m2. Wellness disponuje finskou saunou, tropickou saunou, bio saunou, infrakabinou, solnou lazni a
parni lazni hammam. Samozfejmosti jsou i vifivky, relaxaéni bazény a také odpocivarny véetné té venkovni
na terase. Mlzete si zde doprat rizné druhy masazi. Hotel nabizi i soukromou VIP zénu na stfeSe wellness
centra s vifivkou a lehatky.

cely rok

Wellness hotel Jezerka, Sec¢

© & M|

dle zvolené aktivity

dle zvolené aktivity
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cestina, anglictina
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www.jezerka.cz
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Je pro Vas sport odpocinkem?

Golf & Spa resort Kunétickd hora se nachazi nedaleko Pardubic v krasném prostredi pod
hradem. Kongresové centrum ma k dispozici 2 kongresové saly a VIP sal. Soucasti arealu je
18 jamkové mistrovské golfové hristé. Pro jeho design je typické mnozstvi €lenitych
piseénych bunkert, zvinéné fairwaye a viceturovinové velké greeny. Vitr na ,,Kunce®, jak se
hiisti mezi golfisty zagalo obecné prezdivat, bude Vas protihraé, se kterym musite pfi golfu v
kazdém ro¢nim obdobi urcité pocitat.

Pro odpocinek po naro¢ném dni disponuje resort saunovym rajem zvanym Cedrus spa. Sauny jsou vyrobeny
z cedrového dfeva, coz jim propujéuje unikatni vini. Wellness zahrnuje tfi druhy saun: aroma saunu, klasickou
finskou saunu abio saunu. Dale disponuje bylinnou prohfivarnou, venkovnim ochlazovaci bazénem
a odpocivarnami. Soucasti arealu je i privatni wellness.

cely rok, golf za pfiznivého pocasi
Drite¢

dle zvolené aktivity
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dle zvolené aktivity
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www.grkh.cz
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Lazenska pohoda v Polabi

Lééebné lazné Bohdane¢ lezi v nadherném prostiedi polabské niziny. Jsou znamé pfirodnimi
lécivymi zdroji: slatinou a mineralni vodou. Jako jediné lazné v Ceské republice vyuzivaji k
aplikaci slatiny specialni zabalové vany.

Dlouha tradice LéCebnych lazni v Bohdanci zacina uz vroce 1897. Lazensky komplex tvofi nékolik pavilona
propojenych krytou kolonadou a krasny park s mimofadnou zahradni Upravou. Pavilon Gocar patfi mezi perly
kubistické architektury a nese nazev podle svého tvlrce, slavného architekta Josefa Gocara. Soucasti
pavilonu je rozlehla terasa, ktera nabizi klientam prostor pro relaxaci a odpocinek.

LéCebné lazné Bohdane€ jsou dlouha léta vyhledavanym mistem k [é€bé& pohybového Ustroji. Specializuji se
zejména na péci o pacienty po ortopedickych operacich a vyménach kloubd, ale odpocinek zde naleznou i ti,
ktefi hledaji pfijemné prostfedi k dobiti energie po narocném pracovnim vytizeni. Pfirodni prostfedi v okoli
lazni pfimo vyzyva k odpocinku. Bohdanecsko je protkano cyklostezkami v okoli rybnika a lest. Nedaleko
lazni se nachazi i golfoveé hristé.

Eg| cely rok
Lazné Bohdanec¢

dle zvolené aktivity
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dle zvolené aktivity
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www.llb.cz
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Nadstandardni péce o Vase zdravi

Medical Spa je novy resort v Laznich Bohdaneé, ktery se zcela oddélil od plivodniho
lazefiského arealu. Svym klientiim nabizi nadstandardni sluzby, luxusné vybavené pokoje a
celou fadu lécéebnych i relaxaénich procedur, od masazi pres lékarské konzultace po
rehabilitaéni programy s vyuzitim modernich technologii.

Klienti si mohou vybrat ze Siroké nabidky vikendovych wellness pobytd nebo Ié€ebnych pobytl obsahujici
kompletni odbornou péci zaméfenou na screeningova vysetteni, ktera slouzi k zjisténi celkového zdravotniho
stavu. Medical Spa je uréen v8em, ktefi si chtéji po zdravotni strance dopfat to nejlepsi, odrazuje je vSak
zdlouhavé domlouvani termin a vysedavani v ¢ekarné. Tradi¢ni léEebné procedury jsou zde kombinovany
swellness prvky, modernimi rehabilitaCnimi postupy, nutri€nim poradenstvim a neinvazivni estetickou péci s

prvky anti-agingu.
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Wellness podle ¢étyr principu v podhuri
Kralického Snézniku
Wellness hotel Vista nabizi vybornou gastronomii, ubytovani v luxusnich apartmanech ¢i

pokojich, moderni kongresové prostory se Spickovym vybavenim a zazitkové programy.
Soucasti hotelu je wellness a saunovy svét.

Wellness vyuziva lécivou silu zdejsi pfirody: soli, medu, kamen( a bylin. Procedury jsou rozdéleny podle &tyf
principi — Naru¢ zemé (Zensky princip, ktery predstavuje stabilitu a klid), Sila vale (muzsky princip,
predstavuje silu a odolnost), Dousek radosti (détsky princip, radost a hravost, Cistota), Harmonie zivota
(rodinny princip, sdileni, rovnovaha). Vyzkouset mlZete i bylinné a solné koupele, masaze s pomoci kament,
rizné ocistné a relaxacni ritudly. Soucasti wellness je relaxacni bazén smasaznimi tryskami, vifivka
s vyhledem na masiv Kralického snézniku, finska sauna, saunovy svét a parni lazer.
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Nutrend World

Spojeni luxusniho ubytovani, sportu, zdravého zivotniho stylu a well-beingu ve vSech jeho
podobach. Moderni butikovy hotel, kde je kazdy pokoj promysleny do sebemensiho detailu.
Dokonalé vyhledy na Svaty Kopecek ¢i panorama Olomouce, nabytek na miru, velkorysé
prostory i designova koupelna s masazni sprchou. To vSe je Nutrend World.

Nachazi se zde jedno z nejvétSich a nejlépe vybavenych fitness center v Ceské republice. Je situovano do 3 pater a
doslova nabito $pi¢kovymi posilovacimi stroji a technologiemi. Na vice nez 1000 m? najdete Cardio zénu, posilovnu se stroji
Hammer Strength specialné vyrobenymi pro Nutrend World s unikatni technologii e-tréninku, horolezeckou sténu, cviCebni
saly, kde muzete navstivit celou fadu skupinovych lekci a pro v8echny je v ramci vstupu k dispozici dozorovy trenér.

Je to idedIni misto pro usporadani konferenci, seminard, firemniho teambuildingu nebo spole¢enského vecera. Pripravi
nabidku s rdznou kapacitou obsazenosti, kterou pfizplsobi na miru. Nejvétsi sal Ize rozdélit zvukotésnymi mobilnimi
sténami na 3 samostatné mensi salénky az pro 50 osob, a to vSe v libovolnych kombinacich. Nachazi se zde také
kuchyriské studio, kde lze pfipravit na akcich netradi¢ni catering nebo usporadat firemni teambuilding, kde si pod
dohledem $éfkuchare pfipravite napf. vecefi s degustaci vin.

Pfijedte do unikatniho hotelového komplexu Nutrend World v Olomouci, kde prozijete nezapomenutelnou dovolenou plnou
zazitk(. Béhem pobytu se zrelaxujete v luxusnich privatnich wellness pokojich, namasiruji vas masérky z Filipin a milovnici
sportu si naplno uziji nejvétsi hotelové fitness centrum v Ceské republice. Zazitek z vaseho pobytu umocni restaurace s
vyte€nou kuchyni a kavarnou s domacimi dezerty.
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Relax centrum Kolstejn

Relax centrum KolStejn v Branné je dokonalym mistem pro pohodové chvile odpoéinku,
relaxace, sportovniho vyziti 3 zabavy, to vSe pod jednou stfechou! Vychutnejte si jedno z
nejpusobivéjsSich wellness v Ceské republice! Pro poradani seminara a vyjezdnich zasedani
je hotel dokonale prizpisoben diky nabidce komplexnich sluzeb. Pfes den konference,
teambuilding nebo Skoleni, ve€er relax ve wellness a zabava p¥i bowlingu.

Na své si pfijdou ti z vas, ktefi ze zdravotnich &i jinych dlvodl uptednostiuji “suché” odpocinkové procedury,
pfiznivci osvéd€enych saun, ¢&i vSichni vyznavaci novych a v CR doposud nepfili§ znamych relaxa€nich
metod, které vas opét postavi na nohy. Dokonalé vyziti ve wellness centru, tradiéni i netradi¢ni masaze v
rodinném prostfedi, obohaceni programu v hotelovém bazéné se slanou vodou — to vSe vas Ceka v Relax
centru Kolstejn.

V budové hotelu je k dispozici 24 komfortnich dvouliZzkovych pokoju a vkusna restaurace s vybornou kuchyni.
V nabidce jsou dvé konferen¢ni mistnosti a moznost coffeebreaku béhem jednani. Déale je soucasti arealu
zazemi pro volny €as a zabavu jako napfiklad wellness komplex, privatni wellness, masaze, dvé bowlingove
drahy, dva kule¢nikové stoly, elektricka kola, a dalSi.

Kapacita wellness zafizeni je pfizpisobena skupiné az do 30 osob, pficemz se otekava rovnomérné vyuziti
Siroké nabidky odpocinkovych procedur skytajici nejSirsi nabidku wellness procedur.
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Sport & Relax areal Bozenov

Nekoneény relax uprostied lesti. Hledate dokonalé misto pro chvile odpocinku, wellness
vyziti a aktivni zabavy v samém srdci pfirody? Presné to je synonymum pro Sport & Relax
aredal Bozenov. Prijed'te si odpoéinout, ochutnat skvélé jidlo, vyradit se pfi adrenalinovych
aktivitach venku a pak se nechat hyckat ve wellness centru.

V Bozenove, v krasném udoli nedaleko Zabfehu, v podhafi Jesenikl, necelou pulhodinku od Sumperka najdete skvélé
moznosti ubytovani ve wellness hotelu** nebo v kempu, aktivity pro malé i velké, sportovni vyziti i moznost koupani. Misto
je jako stvorené pro firemni akce, protoZe celkova kapacita hotelu je 80 Iizek. Pohodu v hotelu dotvafi vstficny a ochotny
personal i stylova restaurace se skvélou kuchyni a venkovni terasou.

Vybrat si mGzete z dvoult‘]ikovﬁch, tfiluzkovych i rodinnych pokoji véetné apartmanu s krbem. V aredlu neni dostupny
mobilni signal, a proto muzete hodit vSechen stres a starosti za hlavu a uzit si digitalni detox uprostfed krasné prirody v
blizkosti Jesenik(. Od civilizace vSak odfiznuti nebudete, v aredlu hotelu je zdarma wi-fi a hotelové pokoje maji vlastni
pevné linky. Pro fanousky outdoorovych sportl je k dispozici adrenalin park, pGjcovna kolobé&zek, antukové kurty, minigolf,
beachvolejbalové a multifunkeni hriste.

Hledate pfijemny oddych po nabitém dni? Soucasti hotelu je Utulné a nadherné provonéné wellness s finskou saunou,
parni lazni s aromaterapii, nahfivacimi vodnimi ldzky a venkovni whirlpool. Vybrat si mlzete také z nékolika wellness
procedur v podobé masazi a télovych zaball. Zahodte starosti v§ednich dni a nechte se hyckat.
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Resort Sobotin

Resort Sobotin se na pozemku o rozloze 15,5 hektaru maze pysnit hned nékolika unikatnimi
objekty, z nichz je vétSina propojena podzemnimi chodbami. Je jim Wellness & Spa hotel
Sidonie s jedine€nymi wellness & spa prostory, Family & Sport hotel Josef s velkou krytou
viceuéelovou halou, stylovy pivovar Albert a v neposledni radé prilehly motorest Permonik
stylizovany s odkazem na hornickou tradici. Pomysinou treSni€ku na dortu pak predstavuje
pohadkovy zamecky hotel Klein, jehoz velkorysé prostory zrekonstruovaného zamku rodiny
KleinG vas prenesou do poloviny 19. stoleti a okouzli vas nejen prevladajicim historickym
slohem, ale také didmyslnym propojenim dobovych prvkda s modernimi technologiemi.

Patfite mezi ¢asté navstévniky hradu ¢i zamka? Pak jste mozna nejednou zatouzili po tom zkusit si, jaké by to asi bylo
probudit se v kralovské postell a nechat se po cely den hyckat jako clen kralovské rodiny. Nemusite byt zrovna kral nebo
kralovna, princ €i princezna, aby se mohlo stat vase prani skutecnosti. V zameckém hotelu Klein zazijete romantickou
dovolenou jako z pohadky.

Nechte si zpfijemnit vasi dovolenou uvolfiujici masazi nebo saunovym ritualem a uZijte si nezapomenutelny wellness pobyt
piny jedineCnych procedur. Radi byste jen tak nerusené relaxovali v sauné nebo vifivce s kouzelnym vyhledem do pfirody?
Ve wellness & spa Sidonie toho na vas ¢eka jeSté mnohem vice. Staci si jen vybrat z bohaté nabidky sluzeb.

Radi plavete a milujete pfirodu? Pak si urcité uzijete plavani ve velkém bazénu. Mistnost, kde se bazén nachazi, je kolem
dokola prosklena, a tak nabizi vyjime¢ny vyhled na sousedni zamek, rybnik i na kopec¢ky Jeseniku.

Pro vas absolutni relax poslouzi i Fit Bar, nebo pivni lazné, které vyuzivaji vlastni pivo ze zameckého pivovaru Albert.
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Resort Hodolany

Hodolanské divadlo, nékdejsi centrum olomoucké operety, se znovu nadechlo a proménilo
se ve viceucelovy komplex Resort Hodolany. Ten ve své oc€isténé, elementarni podobé
pfinasi nadstandardni zazitky do olomoucké metropole. Postara se o oziveni kulturniho
zivota, prisun modernich trendd v oblasti designu, gastronomie a volno€asovych aktivit.
Budova je situovana v moderni, funkéni a vizualné neotiely komplex, ktery je pfipraven své
navstévniky rozmazlovat jak na téle, tak i na dusi.

V Resortu Hodolany naleznou navstévnici zenovy klid pecujicich wellness procedur a masazi i sluSnou davku
adrenalinu_z hazardnich her v Casinu Go4games. VSe je jedineCné propojeno pod ochrannymi kfidly
Styrhvézdickového Hotelu Theatre, ktery uspokoji i tu nejnaro¢néjsi klientelu a Restaurantu Entrée, jenz nabizi
moderni gastronomii s podpisem géfkuchare Premka Forejta.

Soucasti je také Wellness Scene, které se rozklada na ploSe 400 m? a patfi kjednomu z nejmodernéjSich
wellness center vCR. Najdete zde v8e, co potfebujete kdokonalé relaxaci a regeneraci. Finska sauna,

bylinkova a parni lazen, zazitkové sprchy, vifivka a bar jsou zafizeny v originalnim designu.
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Thermal bazén & Saunia resort

Kazdy den v roce si hosté mohou uzivat navStévu saunového svéta Saunia, venkovniho
bazénu, nebo rovnou obojiho. Ponofit se |ze do neodolatelné termalni lazné a vychutnat si
jedineény vyhled na lazenské centrum z vodni hladiny.

Nové zrekonstruovana bazénova ¢ast hotelu Thermal nyni nabizi néco navic. V ramci kompletni modernizace
se z puvodniho bazénu vytvorili dva samostatné. Venkovni bazén s plaveckymi drahami a relaxacni ¢asti o
teploté 30-32 °C a soucasné i mensi bazén plnény pouze jedineénou 100 % karlovarskou vfidelni vodou s
teplotou cca 38 °C. Ve druhém a tfetim nadzemnim podlazi hotelu Thermal vzniklo saunové a wellness
centrum Saunia zhruba pro 140 lidi. Nabizi 8 saun, 4 typy ochlazeni, saunové ceremonialy. V nabidce je
finska sauna, herbal sauna, parni lazen, sauna s parnim narazem, solna sauna a tropicka sauna. O ochlazeni
horkého téla se postard ochlazovaci bazének, ledova studna, ochlazovaci védra nebo sprchy s vodnim
mizenim.

Saunové ceremonialy pfinaseji jedineény zazitek. Zpestfi a umocni intenzitu zazitku ze saunovani jak
zacinajicim, tak i zkusenym navstévnikim sauny. Uchvati svou choreografii, potési smysly vonnou esenci i
pohladi télo solnym peelingem. Pofadaji se kazdy den.
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Ensana Marianské Lazné — odpocinek pro
Vase zdravi

Nezapomenutelné chvile poskytuje zcela vyjimeéné misto pro wellness v Ceské republice -
Ensana hotels Marianské Lazné. Unikatni komplexy historickych budov se nachazeji pfimo
nebo nedaleko od centra mésta, a kromé luxusniho ubytovani nabizeji také lécebné a
wellness terapie s vyuzitim vlastnich mineralnich pramenti nebo jedine€né konferenéni a
spolec¢enské prostory.

Marianské Lazné lezi v krajiné bohaté na pFirodni prameny rizného mineralniho sloZeni, raselinisté a
vzacnym zdrojem pfirodniho plynu, nabizi se zde cela fada Ié€ebnych procedur, které umozni navstévnikiim
se citit Iépe a spokojenéjsi.

Lazné jsou obdafeny mineralni vodou ze 40 pramenu, Mariinym pramenem plynu kysliéniku uhli¢itého a
raselinou ze starobylych lest a diky tomu jsou idealnim mistem k 1é¢bé Sirokého spektra zdravotnich obtizi,
wellness a kosmetickym proceduram, které pfispéji k relaxaci a celkové regeneraci organismu.
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Spa Hotel Imperial — specialista na medical
wellness

Medical wellness se nejcastéji popisuje jako dalSi vyvojova faze wellness, ktera zasadné
klade daraz na zapojeni lazenfiskych lékart, nutricnich terapeuti a zakomponovani lé¢ebnych
procedur. Obliba medical wellness je predevsim u lidi, ktefi maji radi své télo, nepodcenuji
silu samotné prevence a chtéji dlouhodobé zlepsovat kvalitu zivota a pocitu dobrého zdravi.

Karlovy Vary maiji unikatni pfirodni podminky pro lazeristvi a wellness v podob& mnoha lé€ivych pramend,

vyvérajicich v misté geologického zlomu z hloubky 2500 m. Karlovarské teplé prameny maji teplotu mezi 30 ' =

az 72°C. K lé€eni se Jich uz po nékolik staleti pouziva 12. I %
Neopakovatelng atmosféra spojena s dokonalym servisem a lazeriskymi sluzbami s tradici od roku 1912, to L4 b ™
v8e svym klientdm v rGzné podobé pfinasi hotel Imperial. Sluzby odborného zdravotnického personalu a \ 3 [
wellness programy sestavené podle individualnich potfeb potési kazdého navstévnika. - @

V hotelu se nachazi veCerni Club Imperial a konferencni prostory pro organizaci Skoleni, porad, svateb, |
konferenci, seminarl, narozeninovych oslav a rliznych spolecenskych akci.

Uginnou relaxaci pro t&lo i dusi zajisti pobyt v nejimpozantnéjsim a nejluxusné&jsim hotelu v Karlovych Varech.
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FrantiSkovy Lazneé — lazenské hyckani

FrantiSkovy Lazné jsou idedlnim mistem pro regeneraci organismu, odpocinek a
znovunabyti sil. Diky wellness pobytim ve FrantiSkovych Laznich si miaze kazdy doprat
odpocinek a relaxaci s dohledem specializovanych odbornikt a vyuzitim prirodnich lé¢ivych
zdroju, prament, bahna a minerald.

Hotely nabizi komplexni program rehabilitaci a I1é€ebnych procedur. Mezi Siroky sortiment patfi napfiklad
masaze, zabaly, kyslikova terapie, uhliCity pytel, biolampa. Samozfejmosti jsou ale také bazény a sauny.
Napfiklad pfijemny &tyfhvézdiCkovy hotel Pyramida se nachazi na okraji méstského parku v pfirodni klidné
lokalité, nedaleko centra mésta FrantiSkovy Lazné. V blizkosti hotelu je také oblibené Aquaforum. Hotel
disponuje moderni restauraci s vyhlidkou do hotelové obory a unikatni panoramatickou stfeSni kavarnou v
prosklené $pic¢ce hotelu.
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Jachymov — unikatni wellness v Krusnych
horach

Jedineéné Lazné Jachymov jsou proslulé lIéébou radonovou vodou, kterou nikde jinde
nenajdete. Jedna se o 1. radonové lazné na svété. V hlubokém udoli Krusnych hor, v misté s
velmi rozmanitou a pohnutou historii, se nachazeji jedny z nejunikatnéjsich lazni u nas.
Mistni 1éCivé prameny — darci zdravi — s vysokym obsahem radonového plynu, nemaji na
rozdil od jinych lIééebnych zdroju uc¢inky chemické, ale energetické.

Lazné Jachymov také doporucuji radonove terapie pfi celkové vyCerpanosti u naro¢nych povolani nebo pfi
regeneraci organismu pro vrcholové sportovce. Veskera péce je zde provadéna na Spickove urovni. At jiz do
Jachymova zavita klient za Ié¢ebnym pobytem nebo vyuZije Siroké nabidky relaxaénich a wellness pobyt(,
vzdy oceni profesionalni pfistup, rozmanité moznosti ubytovacich kapacit a také bohaty program pro vSechny
lazenské hosty.

Soucasti radonovych lazni v Jachymové je moderni lazefiské centrum Agricola. Naleznete zde bazén se
dvéma plaveckymi drahami (25 m a 28 °C) a solnou jeskyni. V saunovém centru, které je soucasti
aquacentra, naleznete suchou saunu, infrasaunu, parni lazen, ochlazovaci prostor se sprchami a N S
olchlazovlaciT védrem a relaxacni zénu s lehatky, v letnich mésicich je také k dispozici venkovni terasa a .'m’ = T
sluneéni louka. {

{
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cely rok =l % .
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Dl% Jachymov :l ; ', | T
- I
dle zvolené procedury !

50 osob
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cestina, angli¢tina, némc¢ina, rustina
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www.laznejachymov.cz

Vice info: Carlsbad Convention Bureau

CzechTourism 22.06.2023 | 45


https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Carlsbad-Convention-Bureau
https://www.laznejachymov.cz/Agricola/

Incentivni wellness a relaxacni aktivity

Jizni Morava

Czechlourism 22.06.2023 | 46



Alpsky hotel po moravsku

Orea Resort Panorama lezi v okrajové €asti Blanska, nedaleko od srdce Moravského krasu.
Diky svému okoli, zazemi asSiroké nabidce sluzeb je vhodnym mistem pro poradani
teambuildingu nebo jiné firemni akce. Vybirat mulzete znékolika konferen¢nich sala
amensich salonkt a pro stmelovani kolektivu se nabizi nékolik aktivit pfimo v hotelu.

Zkouseli jste nékdy pit pat? Jde okombinaci minigolfu akuleéniku avybavené hfisté na vas €eka varedlu
hotelu. Vyuzit mizete také volejbalové hfisté, velké zatravnéné plochy vhodné na rGzné sporty, vnitfni
avenkovni bazén se slanou vodou! V hotelu pro vas pfipravi zabavné firemni kvizy nebo degustaci vina €i
rumu. Pro dobrodruhy usporadaji adrenalinovou vypravu do podzemi Moravského krasu.

Zminili jsme wellness? Na konci dne zregenerujte unavena téla vsaunovém svété nebo na nékteré z masazi
Ci zkraslujicim oSetfeni.

Orea Resort Panorama ma vse pro napaditou firemni akci, ato vSe vrodinné atmosfére.

cely rok
Blansko

dle pozadavku

© g H

velky sal az 140 osob, kapacita wellness 40 osob, venkovni bazén az 60

Jo
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cestina, anglictina, némcina

www.orea.cz

B O
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CzechTourism 22.06.2023 ‘ 47


https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravia-Convention-Bureau
https://www.orea.cz/resort-panorama/wellness

Ztraceny raj nad brnenskou prehradou

Hotel Atlantis lezi jen 15 minut od centra Brna, pékné usazeny nad brnénskou prehradou.
Nabidka nového kongresového centra zacina velkym salem se spoustou denniho svétla,
ktery usadi az dvé sté lidi, a konéi zastreSenym venkovnim Grill Parkem.

Predstavte si ty neformalni schiizky aporady na cerstvém vzduchu se vS§im servisem adobrotami pfimo
z otevieného ohnisté. ..

Areal hotelu nabizi také venkovni bazén, tenisové kurty a basketbalové hfisté — idealni podminky pro aktivni
teambuilding!

K odpo€inku arelaxaci na konci dne svadi nové wellness centrum snabidkou saun, bazénu avifivky
amalebného venkovniho jezirka s ohni$tém uprostfed. A co je na tom nejleps$i? Celé wellness, které pojme az
150 lidi, si mizete pronajmout pro firemni akci!

cely rok
Brno

dle pozadavkl

© & M|

velky sal az 200 osob, wellness 150 osob
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cestina, angli¢tina, némcina

www.hotel-atlantis.cz

B O

Vice info: Brno Convention Bureau
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Pohoda ve stinu mandloni

Hotel Amande v Hustopecich ma 5 konferenénich sali asalonk(, kterym dominuje svézi
Wine Club se zelenou sténou a kapacitou az 200 osob.

Samozfejmosti je vybaveni moderni prezentacni technikou ahravé si tady poradi ishybridni nebo online
formou konference. Béhem akce pro vas pfipravi coffee breaky na pfrani a k dispozici vam bude také hotelova
restaurace apivnice Pansky dvdr. Pro inspiraci nechodi kuchafi daleko, vafi moderni ¢eskou kuchyni
z Cerstvych lokalnich surovin.

Mistnim bohatstvim je inspirovana i wellness zéna, kde mazete upustit paru po pracovnim dni.

Program obohatte nékterou z aktivit: nabizi se klasicka degustace €i snoubeni vina a mandli. Nebo prochazka
mandlonovym sadem s piknikem.

Poznejte kraj mandloni, firemni akce maji v hotelu Amande v maliku!

cely rok

Hustopece

© g H

dle pozadavkl

velky sal max. 180 osob, wellness 50 osob
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cestina, angli¢tina, némcina

® O

www.amandehotel.cz

Vice info: Brno Convention Bureau : 5 B e
8
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Luxusni zazitek pro vsechny smysly

Areal obklopujici klasicistni zamecek shlizejici na Hlohovecky rybnik se rok od roku
rozrista. Na hosty ¢eka komfortni ¢tyrhvézdickovy hotel s venkovnim bazénem, bowlingem
awellness centrem se saunami amoznosti masazi. V patife nad restauraci je prosvétlena

konferencéni mistnost az pro Sedesat lidi.

Do Hrani¢niho zamecku se jezdi zejména za SpiCkovou gastronomii.
Zazitkova restaurace Essens laka na degustaéni menu, dokonaly servis aneotfelé chutové kombinace.
Gastronomickou nabidku doplfiuje restaurace Chateau Petit a Bistro Les Vélos s letnim provozem.

Pozvéte obchodni partnery na degustacni menu s parovanim vin a uspéch mate v kapse.

hotel ma zavieno od poloviny prosince do poloviny tinora
Hlohovec

dle pozadavku
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sal pro 60 osob, wellness 50 osob
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cestina, anglictina, némcina

www.hranicnizamecek.cz

B O

Vice info: Brno Convention Bureau
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Maximus Wellnessus

Planujete teambuilding nebo konferenci achcete ucastnikiim vénovat nezapomenutelny
zazitek? Vsadte na Resort Maximus. Vybirejte z variabilnich kongresovych prostor az pro
340 lidi. MGzete mit jeden velky sal nebo vyuzit jen ¢ast pro komornéjsi setkani.

Maximalnim lakadlem je v1été zahradni restaurace. Perfektni misto na venkovni grilovani nebo barmanskou
show pod Sirym nebem.

Teambuilding si tady uZijete jak jinak nez naplno. Ke spousté sportd vybizi blizka pfehrada a pfimo na misté
muZete vyzkou$et napfiklad bowling.

Na zavér tfi slova: Maximus Infinit Wellness. Pojem, ktery zna kazdy fanda saunovani Siroko daleko. Dvanact
saun, neskute¢né prostiedi. Stres minimus, motivace maximus.

Nad brnénskou pfehradou najdete vSe, co pro uspésny event potfebujete. Protoze kdyz akce, tak Maximus.

cely rok
Brno

dle pozadavkl

© & M|

kongresovy sal max. 340 osob, wellness 250 osob
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cestina, angli¢tina, némcina

www.maximus-resort.cz

B O

Vice info: Brno Convention Bureau
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Blahodarné ucinky Pravridla v teplickém
Thermaliu

Teplické Thermalium je komplex nejvétSich a nejteplejSich bazénu s Cisté termalni vodou v
Cechach. Voda v nich neni ni¢im fedéna a bazény jsou naplnény z termalniho pramene
Pravridlo. Ponofte se do lé¢ivych teplickych pramend.

Nejen Ze si tu odpocinete, zrelaxujete, ale posilite i svou pohybovou kondici. SloZeni pramene predchazi
osteoporéze a pomaha oddalit zmény v kloubech. SloZeni Pravfidla doplfiuje télu chybéjici latky, pomaha
oddalit zmény v kloubech a ulevit od chronickych obtizi a bolesti bez pilulek.

Hlavni 1éCiva lazen ma 35 °C, termalni bazén na plavani 29 °C. Soucasti arealu je Kneipplv chodnik, Finska
sauna, Tropicka sauna, Biosauna a Parni sauna.

Kromé lazeriskych procedur mizete v Teplicich relaxovat v krasné botanické zahradé, v zameckém parku, u
dobré kavy nebo pfi prochazce na vyhlidku Doubravka.

cely rok

Teplice

© & M|

90 minut samotna navstéva Thermalia, lazefisky pobyt min. 3-5 dnt

90 osob

Jo
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cestina, angli¢tina, némcina

www.lazneteplice.cz

cpa

Vice info: Usti Region Convention Bureau
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Vypnéte! V hotelu bez signalu vas nikdo
nevyrusi

Hotel Ostrov najdete ukryty uprostied piskovcovych skal obce Ostrov pobliz Tisé, na trase
mezi Ustim nad Labem a Décéinem. Muzete tu odpocivat v luxusnich pokojich obklopeni lesy
a rybniky, ochutnavat vynikajici éeskou kuchyni nebo relaxovat ve wellness s vyhledem na
skaly.

Wellness centrum disponuje kromé krytého vyhfivaného bazénu s bublinkovou masazi také vifivkou, parni
saunou a finskou saunou.

Atypicky tvar sauny vam zajisti tu nejlep$i moznou distribuci tepla, finska thermo-borovice zase klasickou vini.
Najdete tu naprostou relaxaci od vSech starosti.

Chutové poharky roztan¢i mistni kuchyné v ocenované restauraci pod vedenim $éfkuchafe René Tichého.

V okoli na vas Ceka fada turistickych stezek, vyhlidek i celé skalni mésto Tisa, které patfi do oblasti Ceského
Svycarska.

cely rok

Ostrov u Tisé

© & M|

dle pozadavkl

ubytovani az pro 99 osob; wellness 20-30 osob
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cestina, angli¢tina, némcina

www.hotelostrov.com
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Vice info: Usti Region Convention Bureau
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Unik z rusného mésta pod sopeény vrch
Oblik

V srdci Ceského stfedohofi najdete unikatni relax v nové zrenovovaném statku stejného
jména jako je hora ty€ici se nad nim — Oblik. Cekd vas impozantni Spa a wellness i
gurmansky zazitek ve Spi¢kové restauraci.

Statek Oblik je oazou klidu a odpocinku. Nachazi se uprostfed malebné stfedohorské krajiny, pfimo v srdci
narodni pfirodni rezervace. Mate to sem blizko, ale zaroven dostate¢né daleko od ruchu okolnich mést. V
luxusnim spa najdete nékolik saun, kneippuv chodnik, ochlazovaci bazének i prostorny jégovy sal.

Genia loci tu umocriuje i vyznamny energeticky bod na vrcholu hory, odkud byl také odvezen z&kladni kamen
pro stavbu Narodniho divadla.

PuUj¢i vam tu kolo na projizdku okolim, zajdete si do posilovny, v 1été si odpocinete u bazénu. UZijete si i
krmeni domacich zvifat, vyrobu syrd nebo nordic walking.

cely rok

Rana u Loun

© & M|

dle pozadavkl

kapacita wellness zény 18-25 osob, ubytovani v pokojich pro 60 osob, v glampingovych stanech pro 40 osob
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cestina, angli¢tina, némcina
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www.statek-oblik.cz

Vice info: Usti Region Convention Bureau
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Pan a pani ze zamku uprostred
Krusnohorskych lesu

Zamek Cerveny Hradek ma své misto uprostied rozsahlého anglického parku v podhifi
Krusnych hor nedaleko Jirkova. Stylové zamecké pokoje, vyborna kuchyné a komfortni
wellness je idealni kombinaci pro vas relax.

Zamecky hotel ubytuje az 55 osob ve stylové zafizenych pokojich a luxusnich apartmanech. O gastronomii se
postaraji v zamecké restauraci, vecerni relax zajisti wellness, které disponuje vifivou vanou, saunou a fadou
masazi.

Odpocivat tu Ize i pfes den. Okolni anglicky park a zamecka obora jsou vhodné k pési turistice. V blizkosti
vede KruSnohorskd magistrala s vybornymi podminkami pro cykloturistiku a bézecké lyZzovani. Pfimo na
zamku vam puji i kolo. V obci Cerveny Hradek se nachazi rekreadni areal s bazénem a kurty pro volejbal a

tenis.

cely rok
Cerveny Hradek u Jirkova

dle pozadavkl
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wellness ma kapacitu do 10 osob, masaze po 2 osobach, ubytovani pro 55 osob
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cestina, anglictina, némcina

www.zamek-cerveny-hradek.cz
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Vice info: Usti Region Convention Bureau
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Wellness pobyt splnénych prani v Laznich
Msené

Mimo lééebnych pobytl je nachystana spousta bali€kli vénovanych jen zenam, manazerim
nebo parim.

Pobyty v Laznich M3ené vas nabiji energii na dlouho dopfedu. Vase télo se vam za to odvdéc¢i naCerpanou
energii a vase vnitfni pohoda bude vidét i navenek. Vyzkous$ejte to na vlastni k(iZi a poznejte krasny lazersky
areal nedaleko Roudnice nad Labem a Libochovic.

BaliGek procedur si tu muzete vybrat podle prani i podle viné tfeba na téma cokolada, konopi, levandule,
chmel, mofe nebo byliny.

Stravovani je zajisténo formou polopenze ve velké lazerské restauraci. V okoli mate na dosah turistické cile
jako jsou vodni hrad Budyné nad Ohfi, barokni zamek Libochovice nebo zficenina hradu Hazmburk.

cely rok
MsSené — lazné

dle pozadavku
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230 luzek v Sesti lazeriskych domech, wellness 20-25 osob

cestina

@ ]

www.msene.cz

Vice info: Usti Region Convention Bureau
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Misto je to prave misto, kde si odpocCinete

o vr

Pytloun Wellness Hotel HasiStejn najdete opravdu v obci Misto v podhifi KruSnych hor
nedaleko malebné zficeniny hradu Hasistejn, doslova na konci svéta.

-

Poloha uprostied lesu je idealni jak pro klienty, ktefi hledaji klid a odpocinek, tak pro aktivni sportovce. Okoli -

nabizi bohatou nabidku cyklistickych, turistickych i bé&Zkafskych tras. B g5 ~ & al # gp. - - A
B | T e ~

Hotelové wellness centrum je situovano v pfizemi a nabizi vyhled do okolni pfirody, v letnim obdobi je 7 e l'm,”‘“ as. @ 53 48 5§ %3 55 F

moznost pfimého vstupu na letni terasu. Relaxovat zde mUzete v bazéné, ve finské sauné, infra sauné a '1@‘-"&5'&:" 2 f_?,,f_

vifivce. Samozfejmosti jsou masaze, které v hotelu zajistuji profesionaini a certifikované thajské masérky ze L

Siam Thai Massage.

cely rok

Misto

© & M|

dle pozadavkl

hotelova kapacita je 80 osob, wellness 25 osob
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cestina, angli¢tina, némcina
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www.pytlounwellnesshotelhasistejn.cz

Vice info: Usti Region Convention Bureau
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Pivni lazné a saunovy svet v
prvorepublikovem stylu

Wellness Hotel Pivovar Monopol je étyrhvézdi¢kovy hotel s vlastnim pivovarem a luxusnim
wellness, pivnimi laznémi, restauracemi i kavarnou v centru historickych Teplic.

Z ulice nenapadny objekt nabizi neuvéfitelné prostory ve svém nitru. Dominantou i hlavnim lakadlem wellness
zény jsou pivni 1azné. Relax v koupeli z chmele, pivovarskych kvasnic s vysokym obsahem vitaminu B a
sladu je balzam na regeneraci pokozky i vyplaveni $kodlivin z téla. Misto chmele si mizete vybrat i vonné
byliny.

Dokonaly odpocinek zavr$ite v saunovém svété. A Ze je z ¢eho vybirat! V sauné finské, bio, herbal, parni
nebo v solné odpocivarné vase télo dostane to pravé uvolnéni.

A jako tfe$ni¢ku na dortu si tu dopfejte nékterou z masazi. Ceka vas olejova, aroma, nebo lavovymi kameny.

cely rok
Teplice

2-8 hodin

© & M|

hotelova kapacita je 80 osob, kapacita wellness 25 osob, pivni vany pro 2-6 osob
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cestina, angli¢tina, némcina

www.pivovarmonopol.cz
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Vice info: Usti Region Convention Bureau
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Hyckani a pohlazeni, to je wellness
v Laznich Velichovky

Nechte své télo i mysl hyckat profesionaly v relaxaéni zé6né Zimnich lazni v Laznich
Velichovky nedaleko Jaromére. Tamni lazenska historie se piSe uz od roku 1897.

Péce o vas bude opravdova lahudka, jejich wellness totiz nabizi pivni hyckani, vinné hyckani a ¢okoladové
pohlazeni. Béhem hyc¢kani vas ¢eka koupel se zabalem, masaz a sklenka vina &i piva. Pfi pohlazeni vas ¢eka
masaz s intenzivni vini ¢okolady, na jejimz konci budete odménéni nejen uvolnénymi svaly, ale také malym
¢okoladovym darkem.

cely rok
Lazné Velichovky

30-45 min

© & M|
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max. 5 osob najednou

cestina

cpa

www.velichovky.cz

Vice info: Hradec Kralové Region Convention Bureau
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Strom zivota

Historie lIéCivého bahna a lazni se v Laznich Bélohrad datuje uz od roku 1872. O dost mladsi
je pribéh Spa Resortu Tree of Life, jehoz domovem jsou také Lazné Bélohrad.

Ten vznikl jako misto s pfirozenou srdec¢nosti, uklidfujicim prostfedim a vynikajici péci voblasti medical
tourismu. Hotelovym hostlim i jednodennim navstévnikim je k dispozici wellness s utulnou severskou saunou,
sanariem, parni lazni a kabinou pro tichou relaxaci. To vSe provonéné dfevem a ozdobené pfijemnym
vyhledem do uzavieného svéta Garden Spa.

Po lékarské prohlidce je mozné absolvovat také lazeriské procedury jako zabaly, koupele, fyzioterapie nebo
rekondi¢ni cviceni.

cely rok
Lazné Bélohrad

Min. 30 min

© & M|
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wellness idealné do 20 osob, procedury na zakladé predchozi individualni poptavky (lékaiska prohlidka)
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cestina, anglictina
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www.treeoflife.cz
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Uzdravené télo i mysi

Janské Lazné nejsou jen mistem pro odpocinek vaseho tévla, ale soucasné také vasi mysli a
duse. Za to vdéci zejména své poloze v nejvyssich horach Ceské republiky a jejich klimatu.

K dispozici je navstévnikim kompletni wellness zazemi saquacentrem, které je napousténo mineralnimi
prameny o teploté 27 °C, pestré druhy masazi nebo fitness centrem, kde vam poradi zkuseny trenér.

Lékem na unavenou mysl jsou poté dlouhé prochazky, které lze zJanskych Lazni uskutecnit. Pésky se
dostanete naptiklad az do Pece pod Snézkou.

cely rok
Janské Lazné

min. 30 min

© & M|

wellness zazemi idealné do 40 osob, procedury na zakladé predchozi individualni poptavky (lékarska
prohlidka)

Jo
)j)o

cestina, anglictina

cpa

www.janskelazne.com
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Pivo nejen v tanku, ale i ve vanée

Jiz v minulych stoletich se védélo o léCivych uéincich kvasnic na pokozku. V unikatnich
pivnich laznich se nalozite do horké vody provonéné chmelem a extraktem z kvasnic a
zrelaxujete své télo ve stylové dievéné vané.

K dispozici je jedinecna dfevéna sprcha a samoziejmé relaxacni IUzko pro dva. To vSe doplnéné intimni
atmosférou a lehkou vini piva. Soucasti je konzumace zdejSiho piva, které si sami tocite pfimo ve vané. Po
procedufe ve vifivé koupeli se doporu€uje ponechat na sobé vrstvu kvasnic a odpocinout si na vyhfivaném

1GZKu.

cely rok
Pec pod Snézkou

90 min

© & M|

2 osoby najednou

Jo
)j)o

cestina

B O

www.boudamama.cz
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Panoramatické wellness na hrebenu Krkonos

Kvalitni wellness zazemi Ize najit i na hifebenech Krkonos, doslova jen par metri od statni
hranice s Polskem. Ve vysce 1150 m n. m. si mGzete dopiat osvéZeni v bazénu, saunovy

svét, vifivky ¢i masaze.

Relaxujte za kazdého pocasi v panoramatickém wellness s dokonalymi vyhledy do okolni krajiny. Osvézeni
najdete ve vnitfnim bazénu s protiproudem, vsaunovém svété je pfipraveno pét druhG tohoto hrejivého
potéseni a k dispozici je vam také nékolik druhi masazi.

V8e potom muizete zakoncit vifivkou a odpocinkem v prosklené odpocinkové mistnosti.

cely rok
Spindlerav Miyn

min. 30 min

© & M|

wellness zazemi idealné do 20 osob, masaze na zakladé predchozi individualni poptavky

Jo
)_3)0

cestina

www.erlebachovabouda.cz

B O
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Kdyz se historie stane luxusem

Nedaleko zficeniny hradu Frydstejn, na misté, kde se kfizily formanska stezka se saskou, se
nachazi historicka kovarna z 19. stoleti, ktera byla ozivena zcela v jiném svétle. Roku 2012 se
bratii Jan a Dalibor Cidlinsti rozhodli, ze vdechnou chatrajici stavbé novy zivot a pustili se
do rozsahlé rekonstrukce scilem propojit historického ducha domu s nejluxusnéjSim
vybavenim dnesni doby. Diky tomu se dnes Resort Kovarna Frydstejn pysni zazitkovou
restauraci rozdélenou do nejmodernéjSich i tradiénich prostor, luxusnimi apartmany
s nadechem starych ¢asl, a predevSim Spickovym a netradiénim podzemnim wellness
disponujicim fadou relaxaénich aktivit v prostredi svétového designu.

Chvile klidu a relaxace si tak navstévnici mohou doprat v unikatni kombinaci sanaria s aroma terapii a finské sauny, ve
formé kralovské koupele ve vané zruéné tepané medi ukryté v utrobach podzemni chodby nebo v mistnim wellness baru
s nejpokrocilejSim systémem pitné vody na svété. S pfipravenym €ajem Ci s nesycenou filtrovanou vodou si pak zajemci
mohou odpocinout na relaxacnim lizku z 200 let starého dubu nebo v harmonické odpocivarné s designovym bio krbem.
Za zazitkem, ktery pohladi télo i mysl se pak hosté mohou vydat za kouzly chromoterapie do adrenalinové sprchy, pfi které
poznaji silu barev nebo na Kneippuv chodnik podporujicim zdravi i spanek.

Historické interiéry kovarny pak nabizi rGzné typy prostor s celkovou kapacitou 145 mist. Utroby moderni restaurace
disponuji vlastnim cateringovym zazemim, diky kterym mohou zajemci vyuzit moznos{i rautu ¢i hostiny a mohou si tak
pracovni zalezitosti uzit bez starosti a v pfijemnem prostfedi pfirody zasazené do srdce Ceského raje.

r— | .
cely rok, denni i no¢ni wellness

D:D@J Frydstejn, Hodkovice nad Mohelkou

min. 2 hodiny

ngQw konferenéni prostory pro 145 osob, privatni wellness pro max. 4 osoby

Q cestina, anglictina

www.resortkovarna.cz
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V laznich plnych zlata jako kral

Hotel a Zamek Svijany. Misto mnoha klenott, jez je obklopeno jedineénym pfirodnim
bohatstvim Ceského raje. Honosné a tradicemi opredené sidlo vSak v sobé neskryva pouze
zlaté Sperky a drahé kameny — zde se ukryva bohatstvi a tajemstvi zlata tekutého, které tu
vznika jiz pres &tyfi sta let.

Prvni zminky o zamku a varfeni piva ve Svijanech se datuji uz kroku 1567, coz z mista déla jeden z nejstarSich eskych
pivovart vlbec. Pivni tradice, jeZz se s bourlivymi okamziky zachovala dodnes, vSak byla v nedavné dobé povySena na
dgléivt_]rlczver'\, kdy se kromé& konzumace osvezujiciho napoje zaméfuje i na jeho pfiznivé U€inky v podobé relaxace a
odpocinku.

Rok 2022 se tak varealu zamku psal ve jménu slavnostniho otevfeni pivnich lazni sfadou netradi¢nich a rozmazlujicich
sluzeb. Relaxaéni prozitek si tak mohou pfiznivci zlatého moku uzit ve formé pivni koupele v kvalitni svijanské vodé
obohacené o pivovarské kvasnice, slad a chmel, ktera je doplnéna konzumaci tradi¢nich preclikd i relaxaci na slaméném
lGzku. Z duvodu vysoké teploty koupele, pfi niz je nezbytné dopravat si pravidelny pfisun pivnich tekutin, je v blizkosti
dubové vany umistén vyCep se svijanskym krouzkovanym lezakem Zamek, ktery zobyCejného oddychu tvori
nezapomenutelny zazitek. Horka lazen ve vifivé vané pak blahodarné pisobi na lidsky organismus, ¢imz se fadi mezi
zdravi prospésne procedury majicimi pfiznivé a€inky na celé télo. Svij odpocinek pak mohou zajemci umocnit regenerujici
mai?m uvolfujici svaly i mysl a nakupem pivni kosmetiky hydratujici pokozku a pomahajici se zklidnénim koznich
problém.

cely rok
Svijany

min. 60 min

© & M|

10 osob

Jo
)j)o

cestina, anglictina

www.pivnilaznesvijany.cz
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Magicky ostrov uprostred
jizerskohorskych bucin

Prochazky po kolonadé plné razi, ochutnavky lécéivé kyselky a legenda o kohoutovi
objeviteli, ktery se zaslouzil o mistni slavu. Takova kombinace charakterizuje jediné misto na
svété — Lazné Libverda, mésto, které neni nadarmo prezdivano jako skute¢na perla
Jizerskych hor.

Lazensky poklad lezici pouhych 25 km od Liberce, se proslavil jiz na konci 14. stoleti, kdy ziskal zna¢ny véhlas diky
pfitomnym léCivym mineralnim pramendm, klidnému prostfedi a blizkosti pfirody, jez nese hlavni vyznam pro relaxaci a
odpocinek. Hlavni recept na zdravi a klid na dusi se za uplynulych Sest stoleti pfili§ nezménil a vsou€asnosti si tak
navstévnici resortu mohou vybrat z fady tradiCnich i netradicnich relaxacnich procedur. Kromé |éCebného a rehabilitacniho
centra s vyuZitim Ié€ivych prirodnich zdroju je hostum kdispozici rovnéz Wellness Centrum Jizera, které je tou nejsladsi
odménou po naro¢nych konferencich a workshopech. At uz si tak zajemci vyberou omlazujici mlé€nou koupel s rGzovymi
listky a sklenkou sektu, klasickou, ¢okoladovou ¢i medovou masaz nebo parafinovou lazen rukou, poznaji to pravé kouzlo,
ktere je tvofeno pouze na magickém ostrivku mezi hustymi lesy.

Novinkou resortu je pak zcela novy vyhfivany bazén ureny pro rehabilitaéni cviCeni, plavani &i relax, parni a finska sauna
nebo prostory uhlicitych koupeli. Lazné Libverda jsou vSak rovnéz idealnim vychozim bodem pro fadu vyletd do jedine¢né
jizerské pfirody, ktera nabizi dechberouci vyhledy na blizké i daleké okoli a poskytuje tak navstévnikim mimoradné
cennou terapii ¢erstvym vzduchem.

cely rok

Lazné Libverda

© & M|

min. 2 hodiny

konferencni prostory az 300 osob, bazén, sauny a lazeriské procedury idealné pro skupinu 20 osob

Jo
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cestina, angli¢tina, némgéina, polstina
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www.lazne-libverda.cz
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Jako v sedmém nebi

Nechat se hyc¢kat, a pritom si doprat vysokého standardu. To je cil, kterého se pro své hosty
snazi dosahnout jedine¢ny pétihvézdickovy Wellness hotel V Nebi. Mimoradna stavba, jez v
roce 2020 ziskala ocenéni Hatel roku, nenese svij nazev jen tak. Diky své poloze na rozhrani
Jizerskych hor, Krkonos a Ceského raje Ize zoken pokoju, restaurace i venkovni zahrady
sledovat Siroké okoli ceskorajské prirody, Cernostudnicni hieben, ale i dominantni Jestéd.

Hlavnim mottem hotelu je ,odpocCinek a relaxace”, jehoz vyznam je zde umocnén polohou na okraji pfirody a
skute¢nosti, Ze jsou jeho prostory uréené pouze pro dospélé osoby. Ni¢im nerusenou hlavu v oblacich a dotyk
nebe pak hostim hotelu zafizuje jedineéné Nebeské Spa sfadou vyjimecnych aktivit a zazitkd. Jednou z jeho
hlavnich specialit jsou mistni relaxacni prostory pod Sirym nebem disponujicimi venkovni finskou saunou se
slanym jezirkem Ci venkovnim vyhfivanym bazenem poskytujicim neodolatelné panoramatické vyhledy do
blizkych i dalekych krajin. Bez ohledu na rozmary pocasi je pak pro hosty kdispozici vnitfni panoramaticky
bazén s vyhledy do kraje i zahrady, finska ¢i bylinkova sauna ¢i ochlazovaci a relaxaéni prostory.

Pro uvolnéni mysli a téla hotel rovnéz disponuje nabidkou relaxac¢nich a lazenskych procedur, diky nimz se
firemni hosté na okamzik oprosti od pracovnich zalezitosti. Zajemci tak mohou vyuzit fady télovych rituald,
masazi ¢i kosmetickych osetfeni vdechujicich novy Zivot nejen své pleti.

cely rok

Prichovice

© & M|

min. 2 hodiny

26 osob

Jo
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cestina, anglictina

B O

www.vnebi.cz
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Vypnout a byt

Netradicni, ale pfitom klidny a pfijemny teambuilding, pfi kterém se kolegové nauci zklidnit
mysl, meditovat, eliminovat stres a zlepsit mezilidské vztahy. To je cesta, na kterou se
sklienty vydava Resort UKO, rodinny penzion svlastnim wellness centrem a laskou
k prirodé i télu.

Resort UKO je jedinecnym mistem, kde se snoubi uchvatna pfiroda Jizerskych hor spole¢né slaskou k byti a kde se
mohou zajemci naucit zakladim a tajum jégy, ktera je domovem pro harmonii téla, mysli i duSe. ZkuSeni lektofi si tak pro
sveé hosty pravidelné pfipravuji fadu jogovych lekci i dlouhodobych pobytd, kterych mohou vyuzit jak zaCatecnici i pokrocili
a pri kterych se nauci vytvofit si silné pouto k sobé samému &i celému tymu. Jogove studio svym zajemcum nabizi pestrou
Skalu_hodin od relaxacni restorativni ¢i ranni jogy az po dynamickou power jogu a pro firmy a organizace je schopno
vytvofit program na miru s Sirokym spektrem relaxa¢nich a odpocinkovych aktivit.

Pro naro¢né a kreativni hosty pak resort svym hostim nabizi kurzy vafeni, pfi kterych si otestuji praci vtymu nebo
uklidnujici wellness sluzby, pfi nichz si naopak odpocinou od vSedniho stresu v praci.

Prostory penzionu jsou svou dispozici i vybavenim predurceny k pofadani firemnich akei, konferenci i veCirkd a poskytuiji
vhodné zazemi pro nejriznéjsi Skoleni a meetingy. Pro udrZeni pozornosti posluchaci pak provozovatelé zajistuji coffee
break spole¢né s cateringem po celou dobu akce.

cely rok
Bedrichov u Jablonce nad Nisou

min. 2 hodiny

© & M|

konferencni prostory 200 mist, bazén a sauny idealné pro skupinu 10 osob
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www.uko.cz
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Zastavte se na chvili a zrelaxujte télo i dusi
v Zamku Trest’

Zamecka Oaza klidu a odpo¢€inku, originalni koupele na miru, bohata nabidka masazi a péce
o plet. Toto, a jesté mnohem vice na vas ¢eka na “Kafkové zamku”. Vydejte se po stopach
Franze Kafky, ktery zde travil nékolikatery letni prazdniny.

V Zameckém wellness si mizete vybrat z mnoha regeneracnich procedur, které probudi vase télo z Unavy a pozitivné
naladi vase myslenky. Zapomerite na kazdodenni shon a stres a nechte se zvolna unaset pfijemnou vinou terapie hudby,
masazi, prijemnych vini a svételnych efektu! Tésit se muzete na pFijemné zamecké prostiedi a profesionalni sluzby.
Specialni masaze, ritualy a koupele se pfipravuji ve spolupraci s francouzskou Spa kosmetikou Thalgo a vybranych
luxusnich oleju. Vyzkouseijte koupelové ritudly na mistu — Lesni koupel, Aromaterapeuticka koupel ¢i Omlazujici koupel s
luxusnimi oleji. Nechybéji ani specialni medové masaze ¢i masaze s lavovymi kameny.

Pokud touzite stravit svdj pobyt na Zamku trochu aktivnéji zicastnéte se pravidelnych lekci jégy nebo se vydejte po stezce
Lesni mysli. Stezka Lesni mysli vas provede péti zastavkami, stejné jako je pét smysli. Vychutnejte si cviceni, nabijte se
pozitivni energii a jen tak budte pod 300 let starym dubem!

cely rok
Zamek Trest’

dle zvolené procedury (standardné 30-90 min)

© & M|

dle zvolené procedury, konferenéni prostory pro 110 osob
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@ ]

www.zamek-trest.cz
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L’Occitane Spa v Chateau Heralec

Chateu Heralec se jako prvni v Ceské republice mGze chlubit licenci na provozovani Spa
L’Occitane. Zazijte neobycCejnou atmosféru zamku ve spojeni s kouzelnou pFirodou
Vysocdiny. Nechte si své télo a dusi hyckat v luxusnim prostredi zamku jedine€nou pfirodni
kosmetikou L’Occitane v té nejvyssi kvalité.

Wellness pobyt si mlzete uzivat v celém jiznim kfidle zamku. Pod plGvodnimi stfedovékymi klenbami je
umistén privatni plavecky bazén s komornim odpocinkovym prostorem. K oddechu zvou lavice s pohodinymi
poduskami v okennich vyklencich. Objevite zde i prostornou tradiéni finskou saunu, mensi bylinnou saunu,
infrasaunu nebo procistujici parni lazen.

Absolutni relax zazijete v silencariu — dlouhém podloubi pod zameckou oranZzerii, kde se originalnim
zplsobem propojuje interiér s parkem. Vifiva vana v soukromi zamecké véze vam poskytne diskrétni
odpocinek. Tém, ktefi radéji relaxuji aktivné, patfi zameckeé fitness s nejmodernéjSim vybavenim. Pro jesté
dokonalejsi regeneraci vaseho téla i ducha je zamecké Wellness & Spa vybavené technologii Biosynchron.
Chateau Heralec je idealni destinaci pro vSechny druhy luxusnich eventd, privatnich i firemnich akci.

Eg| cely rok
Chateau Heralec

dle zvolené procedury/aktivity

QB M|

dle zvolené procedury/aktivity, kapacita konferen¢nich prostor 75 osob
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www.chateauheralec.cz
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Zaslouzeny odpodinek v srdci Zd'arskych
vrchu

Prostory hotelu LiSensky dvur si zamiloval jiz herec Jan Werich. Tento malebny resort nabizi
svym hostiim komfortné vybavené wellness centrum pro vasi relaxaci a regeneraci sil. Co
plati pro hotel a jeho restauraci lze Fici i o wellness centru: vytfibeny architektonicky navrh,
Spickové zarizeni a sepéti s okolni pFirodou a krajinou.

Hotel LiSensky Dvir se nachazi v centralni, nejvy$si oblasti CHKO Zdarské vrchy, v rekreaéni oblasti
minimalné dotcené &innosti ¢lovéka. Hotel je vhodny pro firemni akce, diky uzaviené kongresové stodole s
krbem s kapacitou az 100 osob, nebo nékterého ze tfi mensich salénk.

Hostdm jsou k dispozici tfi sauny — finskd, infra a parni. Whirlpool, relaxa¢ni mistnost s IGzky a vodni posteli
nabizi skvélé zazemi pro odpocinek a relaxaci. V lété jsou pak k dispozici venkovni dfevéna lehatka na terase.
Soucasti wellnessu jsou i masazni pokoje s hotelovym masérem. At uz mate za sebou adrenalinovou
cyklistiku v okolnich kopcich, pofadny pési vyslap, bézkarskou trasu nebo pokud pouze pfijedete na hotel
unaveni po pracovnim tydnu — sauny z vas vyplavi vSe Spatné.

cely rok

Hotel LiSensky dvar

© & M|

dle zvolené procedury

dle zvolené procedury, konferenéni prostory pro 100 osob
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cestina, anglictina

www.lisensky-dvur.cz
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Dopfiejte svému télu, mysli a smyslim
potéseni v Resortu Svata Katerina

Zbavte se stresu a doplite energii! Jedineéna relaxace, komfortni wellness na Vysociné —
zkratka synonymum pro Resort Svata Katefina.

Wellnes & Spa nabizi Sirokou 8kalu relaxu od parnich &i solnych lazni, hydromasaznich van, saun a
aromaterapeutickych procedur az po Sirokou Skalu masazi a zabalu v jedné z masaznich kabin. Oddejte se
jemnym rukam masérd. Uvolnéte svalové napéti, tenzi, zazijte ulevu od bolesti a ziskejte pocit vnitfni
rovnovahy. Na vybér je od tradiénich masazi az po specidlni thai a bali masaze. Harmonii zdejsiho prostfedi
umocfiuje nejéistsi vzduch v Ceské republice a katefinsky pramen s blahodarnymi téinky na lidské zdravi.
Sjednotte své télo, ducha i mysl a nechte se unaset krdsou a prednosti pohybu jégovych asa za pomoci
Ceskych i indickych lektort. V resortu sv. Katefina se postaraji o vasi akci se v§im vSudy - mindfulness pobyt,
teambuilding, incentiva nebo korporatni wellness. K dispozici je reprezentativni sal Pavilion a Sest salonkd,
Wellness & Spa v Ajurvédském pavilonu.

cely rok

Resort Svata Katefina

© & M|

dle zvolené procedury (standardné 60-90 min)

dle zvolené procedury, skupiny max. 60 osob
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B O

www.katerinaresort.cz

Vice info: Vyso€ina Convention Bureau
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Wellness raj v Zamku Valec€

V hotelu Zamek Vale¢ zazijete kouzelné spojeni historickych budov zameckého panstvi a
moderniho wellness, jehoz Groven si nezavda ani s vyhlasenymi evropskymi resorty.

Tiché namésticko, hvézdy nad hlavou a pétice dfevénych domeckl, ze kterych sala pfijemné teplo. To je
saunova vesnicka! Vyberte si, kterym typem sauny zacnete ocistu téla i mysli. Nebo pokracujte do honosného
Benatského dému, odkud vedou cesty do dalSich zakouti saunového svéta a relaxacnich zén. To je saunovy
svét v kostce. Rozmanité typy saun zajisti, Ze si na to pravé saunové pfijde opravdu kazdy.

Dva celoro€né vyhfivané venkovni bazény se postaraji o vasi pohodu v kazdé ro€ni dobé. Pokud vam nestaci
stojaté vody bazénové, nechejte si rozproudit krev venkovnim panorama whirlpoolem. Je to parada! Masazni
trysky hyckaji vase télo, vyhled na podzamci zase vasi mysl. Vasi pfirozenou krasu zvyrazni Sikovné ruce
beauty kouzelnic. Budou vas hyckat pfi manikufe, pedikife nebo kosmetice. Staci se objednat. V Beauty
centru si uzijete také krasné chvile béhem nejriiznéjSich masazi.

cely rok (v€. venkovnich bazénti)
Zamek Vale¢

dle zvolené procedury

© & M|

konferenéni prostory pro 200 osob, wellness centrum dostatecné velké i pro vétsi skupiny (9 saun, nékolik
relaxaénich mistnosti)

Jo
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cestina, anglictina

www.hotel-valec.cz

cpa

Vice info: Vyso€ina Convention Bureau
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Incentivni wellness a relaxacni aktivity

Jizni Cechy
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Relax v nejvétSich konopnych laznich ve stredni
Evropé s malebnou Sumavskou prirodou kolem

Konopné lazné jsou vhodné uplné pro vsechny. Nevite, kde vam hlava stoji a potiebujete se
zbavit unavy ¢i stresu? Sportujete, at’ uz rekreacné nebo profesionalné, a chcete prvotridni
rehabilitaci? Nebo si prosté jen chcete uzit ten pocit, kdy se o vas nékdo stara a vy si krasné
odpocinete?

Pro firemni klientelu je Méstsky hotel Bobik ve Volarech to pravé ofechové. Hotel disponuje konferencni
mistnosti, jedineénymi konopnymi laznémi, které jsou svého druhu nejvétSimi ve stfedni Evropé, vlastnim
minipivovarem, a navic tady skvéle varfi. Mimo hotel si mGzete odpocinout v okolni Sumavské pFirodé, ktera je,
co by kamenem dohodil. Projdéte si Zidovské pamatky, nechte se okouzlit alpskou architekturou nebo vyrazte
na vyhlidku. Vylet na del$i vzdalenost neni problém — puj¢i Vam zde i elekirokola a vy se tak muzete vydat
objevovat krasy &asti Sumavy, kde nepotkate ani Zivacka.

cely rok
Volary

dle zvolené prodecury/aktivity

O 5 @

30 osob

Jo
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cestina, némcina

B O

www.hotelbobik.eu

Vice info: South Bohemia Convention Bureau
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Nejvétsi Aquaworld u Lipna pro celou Vasi
partu

Luxusni ubytovani na brehu lipenského jezera ve Frymburku je idedlni pro mensi skupiny i
velky pocet hostll. Prostorny Aquaworld se spoustou atrakci, saunovy svét uvnitr i venku,
podvodni svét s bezpoétem morskych ryb, a predevS§im kvalitni zazemi puljéoven
sportovniho vybaveni v okoli Lipna Vam zajisti program plny zabavy i na nékolik dni.

Wellness hotel Frymburk nabizi ubytovani pfimo na bfehu jiho€eského mofe. Diky tomuto jedineénému
umisténi je mozné naplno vyuzivat veSkerych sluzeb, které lipensky areal nabizi a mezi které patfi wellness
centra, aquaparky ¢i hotelové restaurace. Hostim je k dispozici aquaworld, saunovy svét a podvodni svét.
Hotel je vhodny pro malé skupiny stejné jako pro vétSi mnoZzstvi hostu.

cely rok
Frymburk

dle domluvy

© & M|

300 osob

Jo
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cestina, angli¢tina, némcina
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www.hotelfrymburk.cz

Vice info: South Bohemia Convention Bureau
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Relax v resortu u Lipna

Zazijte harmonické spojeni lipenského jezera a skuteéného relaxu v Dolni Vitavici. Unikatni
klidna lokalita v PodhlFi Sumavy nabizi zazemi ¢tyrhvézdickového hotelu Relax a pestrou

Skalu letnich i zimnich aktivit.

Soucasti resortu v Dolni Vltavici je kromé pujc¢ovny kol, elektrokol, motorovych ¢&lunt a paddleboard( i
wellness & spa s vnitfnim bazénem, venkovni vifivkou a saunovym svétem s ochlazovacim bazénkem.
Raritou je zde moznost teambuildingu s lipenskymi vodnimi zachranafi, ktefi maji v Dolni Vltavici svou
zékladnu. Zdejsi personal se postara o sestaveni teambuildingu pro na miru.

cely rok

Dolni Vitavice, Cerna v Posumavi

dle domluvy

© & M|

150 osob (je mozno vyuzit apartmana a depandace Majak)
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cestina, angli¢tina, némcina
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www.hotelresortrelax.cz

Vice info: South Bohemia Convention Bureau
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Svachovka - misto, kde je dobre na téle i
na duchu

Klid, pohodli a soukromi na jednom misté. Svachiv Dvir nabizi saunovy svét, wellness
Paleo Spa, lazenské procedury v privatnich laznich, originalni pivni lazné, masaze, ale i
konferenéni prostory a spoustu doprovodnych aktivit v pfijemném prostiredni kousek od
Ceského Krumlova.

Klidné prostfedi hotelu se salem a nékolika atraktivnimi samostatnymi salonky — to je to pravé misto pro
firemni akci. Svachovka nabizi aktivity pfes wellness, golfovou akademii pod taktovkou trenér(, zajisténi
vodackych vyletl, sportovni rybolov ve vlastnim rybnic¢ku &i degustace kvalitnich moravskych vin a
samoziejmé vlastni pychy, piva Glok a destilata ¢i whisky Svach. Prohlédnout si mizete pivovar s odbornym
vykladem sladka, stejné tak destilérku Svach ¢&i €okoladovnu Duetino a ochutnat luxusni Cerstvé pralinky a
¢okoladu. A je-li to stale malo, zajisti tfeba i vyhlidkové lety vrtulnikem.

cely rok

Svachova Lhotka

O 5 @

dle zvoleného programu

prostor pro akci max. 200 osob, wellness zéna max. 45 osob
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www.svachovka.cz

Vice info: South Bohemia Convention Bureau
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Relax pod pohadkovym zamkem Hluboka
nad Vltavou

Vite, ze Hluboka nad Vitavou neni jen zamek? Méstec¢ko nabizi kvalitni zazemi konferencnich
wellness hotelli vys$Si i nizSi kategorie, zamecky golfovy resort, pivovar nebo treba
Sportovné-relaxacni park nabity suchozemskymi i vodnimi aktivitami podél feky Vitavy.

Pouze 2 hodiny od Prahy vzdalené méste¢ko Hluboka nad Vitavou znamé svym honosnym novogotickym
zamkem nabizi Sirokou $kalu aktivit pro firemni teambuildingy ¢i doprovodné programy ke konferencim. Nové
zrekonstruovany zamecky golfovy resort provozuje golfové kurzy pro zacate¢niky i golfové turnaje pro
profesionaly. Sportovné-relaxaéni areal s modernim beduinskym stanem pro venkovni konference a stylovym
aloha barem zase evokuje naladu pfimofského letoviska. Ochutnat zde muzete nejen koktejly, ale i skvélé
pivo. Zazijte skute€ny relax pod Zivou kulisou zamku Hluboka.

cely rok

Hluboka nad Vitavou

© & M|

dle zvoleného programu

dle zvolené aktivity, prostor pro akci od 5 do 200 osob
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www.sbcb.cz/HlubokanadVitavou

Vice info: South Bohemia Convention Bureau
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Slatinné lazné Trebon — nechte se hycCkat

Uzijte si relaxacni i l1éCivé pobyty s vyuzitim blahodarné slatiny z mistnich zdroji nedaleko
historického centra Tieboné. Jiz 140 let patfi tfreboriské lazné mezi Spicku v lécbé
pohybového aparatu. Nabizi vSak mnohem vic. Nechte se hyckat pfi masazi, relaxujte ve
wellness a ochutnejte rybi speciality.

Slatinné lazné Trebon s lazeriskymi domy Aurora a Berta jsou idealni volbou pro firemni turistiku. K dispozici
vam budou konferenéni prostory, nadstandartni ubytovani s vlastni restauraci nabizejici také rybi speciality a
rozsahlé wellness centrum.

K relaxaci a odpoCinku vyuzijte navstévy nového saunového svéta, zaplavte si v bazénu s mirné slanou
vodou, poznejte [é¢ebné sily tfeboriské slatiny pfi hfejivych koupelich a zabalech. Sportovni nad$enci mohou
objevovat krasy Tieboriska na kole. Do historického centra Treboné vyrazte za pamatkami a kulturou.

cely rok, idealné v zimnich mésicich

Trebon

© & M|

dle zvoleného programu

konferencni prostory pro 30-200 osob, procedury dle rozvrhu a aktualni kapacity
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www.laznetrebon.cz
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