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CSR aktivity

Smysluplné zazitky, které spojuji teambuilding s pozitivnim
dopadem — na pfirodu, komunitu i firemni kulturu. Vysadba stromd,
dobrovolnictvi, udrzitelné workshopy ¢i podpora lokalnich projektu
jako soucast odpoveédného incentivniho programu.

Pfi planovani firemnich akci se stale Castéji zamérujeme nejen na
tymovou spolupraci, ale i na SirSi spoleCensky dopad. Tento
meésicnik pfinasi vybér aktivit, které propojuji rozvoj tymu s péci o
prirodu, komunitu Ci kulturni dédictvi. Inspirujte se moznostmi, jak
obohatit firemni program o smysluplny rozmér.
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Pro veétsi prehlednost jsou aktivity rozdéleny do kategorii

Oo, %"

Priroda a krajina Zvirata a ekologie  Socialni a komunitni Udrzitelné stravovani a

pomoc lokalni produkty

Kultura a tradice Aktivni CSR a sport Udrzitelné firemni
zazemi a
infrastruktura
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Tajemstvi l1ééivé flory Sumavy

Zazijte harmonii pfirody na vlastni kizi s Sumavskou bylinkarkou. Jedineény pési vylet,
béhem kterého nahlédnete do kouzleného svéta Sumavskych bylin, kvétin a rostlin s
blahodarnymi uéinky, a na jeho konci si s v kreativni dilné pfipravite vlastni pfirodni St'avy,
osvézujici limonady nebo aromatické smési.

Pfipravili jsme pro vas jedineCny pési vylet. Pfirodni krasy vas zavedou do srdce Cisté pfirody, kde se dozvite
zajimavosti o jejich léCivych vlastnostech i vyuZiti. A to neni v8e — po navratu se spole¢né ponofime do
kreativni dilny, kde si pfipravite vlastni pFirodni 8tavy, osvézujici limonady nebo aromatické smési, a odnesete
si kousek Sumavské pfirody pfimo domdu. Pfidejte se a zazijte harmonii pfirody na vlastni k{izi s Sumavskou
bylinkarkou!

jaro, léto, podzim

Sumava

© & M|

pul den/cely den

skupina rozdélena na skupinky po 8

Jo
))oo

cestina

cpn

www.sbcb.cz

Vice info: South Bohemia Convention Bureau

CzechTourism 19.06.2025 \ 5


https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/South-Bohemia-Convention-Bureau
http://www.sbcb.cz/

Cisténi feky Vitavy pod zamkem Hluboka

Hledate smysluplny zazitek pro vasi firemni akci? Vydejte se s kolegy na feku Vitavu a spojte
zabavu s pomoci prirodé.

V ramci spole€ensky odpovédného teambuildingu mizete béhem splouvani feky Cistit i jeji bfehy a koryto.
Plavidlo je na vas, muzete si vybrat raft, kanoe, paddleboard nebo se klidné vydat po bfehu pésky.

Akci Ize uspofadat od kvétna do Fijna, nejvhodnéjsi termin vSak byva po sezéné, tedy v zafi a zaCatkem fijna.

kvéten - zafi (nejlépe v zafi a Fijnu)
usek Vitavy Ceské Budéjovice - Tyn nad Vitavou

dle domluvy, minimalné 3 hodiny

© & M|

az 50 osob, rozdéleni do tymua a usekl

Jo
))oo

cestina

www.sbcb.cz

cpn

Vice info: South Bohemia Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/South-Bohemia-Convention-Bureau
http://www.sbcb.cz/

Zapojte se do &innosti lesa s Lesy CR

Pomozte ¢eskym lesiim rust.

Pod vedenim Lest CR v JihoCeském kraji se muzete zapojit do sazeni novych stromkd, Uklidu odpadku i
odstranéni nezadouciho zalesnéni. Ceka vas den na ¢erstvém vzduchu, ktery ma smysi.

jaro - podzim
okoli Ceskych Budéjovic a Hluboké nad Vitavou

jeden den a vice

© & M|

dle domluvy

Jo
))oo

cestina

www.cb-hl.cz

cpn

Vice info: South Bohemia Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/South-Bohemia-Convention-Bureau
http://www.cb-hl.cz/kontakt

Udrzitelné vareni v Sul a repa

Skute¢né udrzitelné jidlo je jidlo uvarené ze surovin, které najdete kolem svého domu. Jak
varit z vlastnoruéné vypéstovanych bylinek a zeleniny Vas nauéi sSéfkuchar Pavel Drdel
v restauraci Stl a fepa ve Strakonicich.

Varte tak, abyste neposkodili pfirodu a dali $§anci bylinkdm a zeleniné rlst i nadale. Ve strakonické restauraci
Sul a fepa se naucite pfi kucharském kurzu nejen vafit z lokalnich surovin, ale také vypéstovat si viastni
zeleninu a bylinky. Naucite se, jak pfipravit vitaminovou bombu, jak uvafit z bylin z louky, jak ziskat mizu
z bfizy nebo pro¢€ jist kvadené... Zdbavné-naucny kuchafsky kurz je originalni teambuilding pro kazdého.

po cely rok

Strakonice, restaurace Sul a fepa

© & M|

2 hodiny

202 30 - 40 osob, i méné
Q cestina, anglictina
www.sbcb.cz

Vice info: South Bohemia Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/South-Bohemia-Convention-Bureau
http://www.sbcb.cz/
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Probéhni se ostravskou ZOO pro dobrou véc

Béh Zoo Ostrava je charitativni béh pro vSechny bez ohledu na vék a vykonnost.

-

ZO0. OSTRAVA
o
BOT ANICKY PaRK

Osvézte svou firemni akci sportem, a to konkrétné béhem. Nemusite mit v tymu bézce typu Emila
Zatopka, vydejte se pohodové (nejen) se svymi kolegy na trat charitativnich zavodt poradnych v ZOO
Ostrava jiz devatym rokem.

V roce 2025 sice pobézite v Ostravé pro langury, ale ovlivnite tim déni na druhé strané zemékoule, az v
dalekém Vietnamu... VytéZek ze startovného bude vénovan na podporu neziskové organizace Three Monkeys
Wildlife Conservancy, ktera chrani langury Delacourovy ve Vietnamu.

Nejedna se o zavod, jde o dobrou véc. B&Zi se na tratich v nadherném pfirodnim arealu Zoo Ostrava, druhé
nejvétsi zoo v Ceskeé republice. Traté jsou dlouhé 480 m, 3 km a 6 km - takze béZet/jit mUzZe opravdu kazdy.

IR
dle vypsanych terminu
m/@d Z00 Ostrava, Michalkovicka 2081/197, 710 00 Ostrava

dle vykonnosti

rqu\. bez omezeni, resp. dle kapacity béhu

www.behzooostrava.cz

Vice info: Ostrava Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravian-Silesian-Convention-Bureau
http://www.behzooostrava.cz/

Join Pure Stay

Join Pure Stay je interni ekologicky program pro celou hotelovou sit' CPI Hotels, ktery
prinasi vyvazené propojeni prirody a hotelového provozu.

Pripravujte své akce v hotelich, které se zaméruji na CSR aktivity napfi¢ republikou. Cilem aktivit je
zejména snizit uhlikovou stopu v celém fetézci a také solidarita k pfirodé a transparentnost vi¢i hostim.

V ramci Ostravy mazete vyuzit tfi hotely sité CPI, a to:
Clarion Congress Hotel Ostrava

Quality Hotel Ostrava City

Imperial Hotel Ostrava

po cely rok
dle volby hotelu viz vyse v textu
Ad hoc

Ad hoc

B 00O R @

www.joinpurestay.com

Vice info: Ostrava Convention Bureau
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https://www.clarioncongresshotelostrava.com/cs/
https://www.qualityhotelostravacity.com/cs/
https://www.imperialhotelostrava.com/cs/
https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravian-Silesian-Convention-Bureau
http://www.joinpurestay.com/cs/

Stromy pro Javornik a Ondrejnik

Ve spolupraci s Biskupskymi lesy pripravil Moravskoslezsky kraj projekt, ktery pomaha
vysadit nové stromy na holinach v regionu.

Akce sazeni novych strom(, ktera je organizovana pro Skoly a Sirokou vefejnost v lokalitach Ondfejniku
a Velkého Javorniku.

S vice nez 16.000 vysazenymi stromy pfedstavuje tato aktivita nejen vyznamny pfispévek k obnové
a ekologické stabilité mistnich lesl, ale také podporuje pfirozenou biodiverzitu regionu Severni Morava a

Slezsko.

Pripojte se k této akci v ramci firemnich teambuildingtl ¢i setkani zaméstnancu firmy, pridejte tak ruku
k dilu a pomozte k obnové nasich lesu.

dle vypsanych terminu
Velky Javornik, Ondfejnik

Ad hoc

B0 & @

www.sazimestromy.msk.cz

Vice info: Ostrava Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravian-Silesian-Convention-Bureau
http://www.sazimestromy.msk.cz/

Novy vitr vasim akcim

Produkéni agentura New Wind Production s. r. o. ziskala Cenu hejtmana za spole¢enskou
odpovédnost, takze kromé nového vétru doda vasim akci punc udrzitelnosti.

Produk&ni agentura se zabyva pofadanim kulturnich, spolegenskych a firemnich akci. Ceka na vas zkugeny
tym pro produkci vasich akci s dlouholetymi zkuSenostmi.

Kromé& samotné produkce, agentura zajisti vybrany catering dle vadeho prani, poskytne Sirokou nabidku
$pickovych umélcu a sestavi program na miru. Firma se vénuje také medialnim kampanim.

Vahate? Motto agentury vam doda jistotu spravné volby: "Mame to, co potiebujete. Mame New Wind."

dle pozadavku

Slovanska 20, 748 01 Hlucin

O 5 M

dle pozadavku

dle pozadavku

Jo
)_3)0

dle pozadavku

cpn

www.newwind.cz

Vice info: Ostrava Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravian-Silesian-Convention-Bureau
http://www.newwind.cz/cs/new-wind/a-1/

Venkovska turistika

Aktivity venkovskeé turistiky jsou pfimo spjaty s prirodou a venkovskym prostiedim a byva
Casto nazyvana jak zelena turistika, ktera je ohleduplnéjsi k zivotnimu prostredi.

Vydejte se v ramci svych MICE aktivit na venkov a eliminujte tak negativni dopady, které s sebou nese
masova organizovana turistika. V naSem kraji naleznete mista vhodna pro firemni akce nachazejici se v
klidu prirody, daleko od mésta, mista, kde vas rano budou budit kejhani hus, kde vy i vasi hosté ochutnate
venkovsky zivot plnymi dousky.

Mala ochutnavka mist, kde se "svét to€i pomaleji":

Farma pod Hradem: v srdci nedot&ené pfirody Osoblazska

Jarosiv statek, Studénka: misto, kde vas nauci milovat pfirodu

Mlyn vodnika Slamy: malebny areal, kde na vas dychne kouzlo venkova a kazdy si pfijde na své

dle vybraného mista

dle vybraného mista

O 5 M

dle vybraného mista

dle vybraného mista

Jo
)3)0

dle vybraného mista

cpn

viz odkazy vyse

Vice info: Ostrava Convention Bureau
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https://farmapodhradem.cz/
https://www.jarosuv-statek.cz/
https://www.uslamy.cz/cs/
https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravian-Silesian-Convention-Bureau

Liberec
Hradec
Krilové
[
®
Pardubice
Geske #

@
Usti nad
Labem

Budéjovice

Inspirace z regionu - Zazitky s pfesahem
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Pabéerkovani s DobroPolniky

Tuny plodin by po sklizni kazdy rok nesmysiné zistaly leZzet na poli ¢i v sadu. Jejich jedinou
,vadou“ je pritom jen fakt, Ze nespliuji esteticka kritéria obchodnich retézcu. Skupiny, které
se vydaji na zachrannou expedici v okoli Prahy, mohou tuto zeleninu i ovoce posbirat,
darovat je potifebnym, a zabranit tak plytvani kvalitnich potravin!

Pabérkovani je sbirani plodin, které by pro sv(j tvar, velikost ¢i barvu byly béZzné neprodejné. Na jejich
vypéstovani ale zemédélci vynaloZili velky objem zdroju: kromé vody naptiklad i stovky hodin prace. Pokud
ovoce a zeleninu posbirate, tyto zdroje se diky Vam nevyplytvaji. Pfinejmensim stejné dllezita je skute¢nost,
Ze se diky této aktivité plodiny dostanou k tém, ktefi by si je nemohli dovolit. Jsou mezi nimi lidé v azylovych
domech, néktefi seniofi &i lidé na pokraji chudoby — vSem tém takovéto potraviny mimofadné pomahaji.

Po domluvé s koordinatorkami se u€astnici sejdou na uréeném misté v Praze, odkud spolu dojedou na pole a
nékolik hodin stravi sklizenim Urody na ¢erstvém vzduchu. Sklizenou zeleninu &i ovoce pak organizace
DobroPolnici pfeda jinym organizacim pomahajicim lidem v nouzi.

léto - podzim

pole a sady v okoli Prahy

©EgH

4 -5 hodin

10 osob

Jo
))oo

cestina, anglictina

cpn

www.dobropolnici.com

Vice info: Prague Convention Bureau DobroPolnici
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Prague
https://dobropolnici.mailchimpsites.com/

Dobrovolnické centrum ADRA

ADRA Ceska republika je souéasti mezinarodni sité humanitarnich a rozvojovych organizaci
plsobicich ve vice nez 100 zemich svéta a pomahajicich lidem v nouzi. Dobrovolnické
centrum ADRA Praha jiz od roku 2006 propojuje lidi ochotné pomahat s témi, ktefi pomoc
potrebuiji.

Dobrovolnici ADRA v Praze pomahaji na 13 mistech po celém mésté. Dobrovolnické centrum spolupracuje s
domovy seniorl, détskymi domovy, nemocnici, centrem socialni pomoci ¢i s centry pro ohrozené déti. Tym
dobrovolnického centra ADRA Praha navrhne na zakladé pfedstav zastupcd skupiny &i firmy vhodné zafizeni,
s nimz spolupracuje (domovy seniorll, nemocnice, détské domovy atd.) a konkrétni aktivitu, kterd bude
smysluplnou pomoci a povede ke vzajemnému obohaceni a vytvareni vztahl. Pfednosti zkuseného tymu je
také to, ze kromé navrhu a organizacnich zalezitosti zajisti také potfebné dokumenty, proskoleni a pofizeni
foto a videodokumentace z jednorazové dobrovolnické akce.

cely rok

13 riznych mist po celé Praze

©EgH

4 - 6 hodin

neomezeny

Jo
)3)0

cestina, anglictina

cpn

www.adra.cz

Vice info: Prague Convention Bureau ADRA Ceska republika
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Prague
http://www.adra.cz/

Toulcuv dvur

Louky, step, mokiad, luzni les nebo farmu. To vSe Ize nalézt na starobylém statku vzdaleném
jen 20 minut od centra Prahy. Toulcuv dvir nabizi vybér ze Siroké Skaly environmentalnich a
vzdélavacich aktivit. V hostivaiském arealu tak mohou travit velkou €ast dne i pocetnéjsi
skupiny navstévniku.

Toulctv dvur je soubor historickych pamatkové chranénych budov rozkladajici se na plose 10 hektart a
obklopeny Fadou pfirodnich zajimavosti. V arealu se nachazi nejen ekozahrada, sad, lesni Skolka a
hospodarsky dvur s plvodnimi Eeskymi plemeny hospodarskych zvitat, barokni staje, ale i konferencni,
ubytovaci a stravovaci prostory a bioobchod.

Prostory statku poskytuji pestry vybér a kombinace tradi¢nich pracovnich a tvlr¢ich skupinovych aktivit:
napriklad femeslnych (vyroba chleba), zemédélskych, vytvarnych a rukodélnych innosti (dfevem palena
keramika), z nichzZ Ize na miru sestavit optimalni program dobrovolnického dne. Toulctv dvur je misto

s environmentalné, ekonomicky a socialné odpovédnym provozem, véetné Zdravé jidelny, ktera zakaznikiim
nabizi catering z kvalitnich €erstvych surovin a biopotravin Setrnych k pfirodé i lidem.

celoro¢né
Toulclv dvir, Praha

4 - 6 hodin

©EgH

150 osob

Jo
)3)0

cestina, anglictina

www.toulcuvdvur.cz

cpn

Vice info: Prague Convention Bureau Toulcav dvir
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Prague
http://www.toulcuvdvur.cz/
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Filantropicky teambuilding

Spole¢nost OMT Group nabizi firmam moznost zapojit se do spole¢ensky odpovédnych
aktivit prostrednictvim programu "Pomahejte s vasi firmou".

Tento program spojuje firemni teambuilding s realnou pomoci v komunité, ¢imZ podporuje nejen tymovou
spolupraci, ale i pozitivni dopad na okoli. U¢astnici se mohou podilet na rdznych aktivitach, jako je ¢isténi
odtokovych cest, sazeni stromkd, oprava turistickych cest ¢i stavba hmyzich hotell. Tyto €innosti pfinaseji
viditelné vysledky a posiluji filantropického ducha ve firmé. )

Program je navrzen tak, aby byl pfinosny pro vSechny zucastnéné strany. UcCastnici ziskavaji nejen dobry
pocit z odvedené prace, ale také zlepSuji vzajemnou spolupraci a komunikaci v tymu. Pro firmy pfedstavuje
tento program prilezitost k rozvoji CSR aktivit a posileni loajality zaméstnanci. OMT Group se tak angazuje v
podpore udrzitelného a odpovédného podnikani.

cely rok
dle aktivity

dle aktivity

© & M|

dle aktivity

Jo
))oo

cestina

cpn

www.omt.cz

Vice info: Brno Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravia-Convention-Bureau
http://www.omt.cz/

CSR Artistry Challenge

Z-AGENCY nabizi firemnim tym0m jedineény zazitek prostfednictvim programu CSR Artistry
Challenge, ktery kombinuje tymovou spolupraci s environmentalni odpovédnosti.

Ugastnici se vziji do role poradct udrZitelnosti a navrhuji a stavi ekologické struktury pro fiktivni ,Zelené
mésto“ v Amazonii. Program zahrnuje ¢&tyfi faze: planovani, tvorbu navodu, vystavbu a prezentaci hotového
dila. Vyuzivaji se pfirodni a recyklované materialy, coZ podporuje kreativitu a ekologické mysleni.

Tento teambuildingovy format je ideaini pro firemni CSR iniciativy, protoZe spojuje zabavu s realnym dopadem
na komunitu a pfirodu. Ugastnici nejen posiluji tymovou spolupraci a komunikaci, ale také pfispivaji k pozitivni
zméné ve svém okoli.

cely rok

Karlova 38, 614 00, Brno

© & M|

3-4 hodiny

50-200

Do
)30

cestina

cpn

www.z-agency.cz

Vice info: Brno Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravia-Convention-Bureau
https://www.z-agency.cz/cs/event-teambuilding/CSR-Artistry-Challenge

Firemni dobrovolnictvi v Brne

Firemni dobrovolnictvi organizace ADRA v Brné predstavuje formu spolecenské
odpovédnosti firem.

Firmy maji moznost zapojit své zaméstnance do aktivit (tzv ,dobrodnu*), které pfinaseji radost a podporu
seniorlim a lidem se zdravotnim postizenim v domovech a socidlnich zafizenich. ADRA poskytuje firmam
kompletni zazemi pro organizaci dobrovolnickych akci, ¢imz usnadriuje jejich zapojeni do CSR aktivit. Pro
firmy, které se zapadji do dobrodnt, ADRA organizuje dvé akce b&hem roku. Prvni z nich je ADRA béh s CTP,
charitativni b&h pro vefejnost i pro zaméstnance firem, ktery se kona 15. kvétna na Spilberku. VytéZek z akce
podporuje rozvoj dobrovolnictvi v Brné. Druhou velkou akci je ADRA Back to School, détsky den pro déti
zaméstnancu spolupracujicich firem, ktery se kona kazdoro¢né v zafi.

Diky témto aktivitam mohou firmy pfispét k feSeni konkrétnich spoleCenskych potfeb a zaroven posilit svou
firemni kulturu. Firemni dobrovolnictvi tak pfedstavuje efektivni zplsob, jak propojit podnikani s odpovédnym
pfistupem k okolnimu svétu.

cely rok

dle aktivity

©EgH

dle aktivity

dle aktivity
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cestina a anglictina

cpn

www.adra.cz

Vice info: Brno Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravia-Convention-Bureau
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Dobrovolnicky den v Zoo Brno

Firemni dobrovolnictvi v Zoo Brno nabizi firmam prilezitost aktivhé se zapojit do péce o
Zivotni prostredi a podporovat udrzitelny rozvoj.

Béhem dobrovolnického dne se zaméstnanci firem podileji na rdznorodych ¢innostech, jako je Uklid vybéha,
udrzba cest a arealu €i pomocné prace pfi oSetfovani zvifat. Tato spoluprace nejen pfispiva k lepSimu
fungovani zoologické zahrady, ale také posiluje tymového ducha a zvySuje povédomi o ekologickych otazkach
mezi zaméstnanci.

Program firemniho dobrovolnictvi v Zoo Brno je konkrétnim pfikladem, jak mohou firmy naplfovat své zavazky
v oblasti spolegenské odpové&dnosti (CSR). Ugastnici maji moZnost stravit den v inspirativnim prostfedi
zoologické zahrady, pfispét k ochrané pfirody a zaroven posilit vztahy v pracovnim kolektivu.

cely rok

U Zoologické zahrady 46, 635 00, Brno

© & M|
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Dobrovolnictvi jako teambuilding

Oteviena zahrada v Brné nabizi firmam moznost spojit teambuilding s dobrovolnickou
¢innosti, ¢imz podporuje jejich strategii spole¢enské odpovédnosti.

V ramci programu ,Dobrovolnictvi jako teambuilding” se zaméstnanci firem zapojuji do praktickych praci, jako
je pleti ohrad pro ovce, kypfeni zahonku, udrzba zahradnich prvkd &i péce o zelen. Tyto aktivity nejenze
pfispivaji k udrzovani a rozvoji zahrady, ale také posiluji tymového ducha a zvySuji ob&anskou angazovanost
zaméstnancu.

Program nabizi firmam moznost aktivné se podilet na péci o kulturni a pfirodni dédictvi pfimo v centru Brna.
Diky témto dobrovolnickym aktivitam muze Oteviena zahrada nadale poskytovat dostupné programy Skolam a
z(istavat otevfena Siroké vefejnosti. Timto zplsobem firmy napliiuji své CSR cile a zaroven pfispivaji k
udrZitelnosti a rozvoji komunitniho prostoru.

biezen-listopad

dle aktivity
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Svestkovy teambuilding

Zazitkovy teambuilding ve spoleénosti RUDOLF JELINEK ve Vizovicich propojuje rozvoj
tymové spoluprace s podporou regionalni tradice, lokalni produkce a environmentalni
odpovédnosti. Program je koncipovan jako atraktivni forma firemni aktivity s presahem do
oblasti spolec¢enské odpovédnosti.

Ugastnici se b&hem dne seznami s historii paleniarstvi na Valassku, nahlédnou do vyrobnich prostor tradiéniho éeského
vyrobce a dozvédi se o udrzitelném pfistupu k péstovani ovoce a zpracovani pfirodnich surovin. Praktickou soucasti
programu je také sbér Svestek pfimo v sadu (v sezéné), paleni slivovice, jeji lahvovani a etiketovani.

Teambuilding zahrnuje soutéze a tymové aktivity (napf. Svestkovy golf, slepou degustaci ¢i tematicky kviz), které podporuji
spolupraci, kreativitu a zazitek z uéeni formou hry. Program je vhodny pro skupiny 20—80 osob a Ize jej individualné upravit
dle potfeb firmy. Diky zapojeni do tohoto programu firmy podporuji uchovavani kulturniho dédictvi a tradiéni femesiné
vyroby, lokalni zaméstnanost a regionalni ekonomiku a $etrny pfistup k pfirodnim zdrojim a zodpovédné podnikani.
Svestkovy teambuilding je tak vice neZ jen firemni akce — je to investice do vztahtl, regionu a hodnot, na kterych zalezi.

prohlidky vyroby po cely rok, sbér ovoce a dal$i aktivity dle roéniho obdobi a sezony
NAVSTEVNICKE CENTRUM R. JELINEK Razov 472 763 12 Vizovice

prohlidka 70 min + teambuildingové aktivity dle domluvy

O 5 M

80
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Darovani kerti do podzamecké zahrady

Podzamecka zahrada v Kromérizi, soucast svétového dédictvi UNESCO, nabizi firmam
jedineénou prilezitost spojit teambuilding s podporou kulturniho a prirodniho dédictvi
prostiednictvim darcovského programu ,,Daruj kefe do Podzamecké zahrady*.

Tento program umozfiuje firmam aktivné se podilet na obnové a rozvoji zahrady vysadbou kefl, ¢imz
pfispivaji k ekologické stabilité a estetice tohoto historického parku. Kazda vysadba je doplnéna darovaci
tabulkou s vénovanim, coz z ni Cini trvalou pfipominku firemniho zavazku k udrzitelnosti a komunitni

odpovédnosti.

obdobi vhodné pro sazeni (jaro/podzim)

Arcibiskupsky zamek Kromériz

O 5 M

individualni

dle domluvy
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Teambuilding v resortu Valachy

Resort Valachy ve Velkych Karlovicich nabizi firemni teambuildingové programy, které
propojuji tymovou spolupraci s podporou mistni kultury a udrzitelného rozvoje. Tyto aktivity
prispivaji k napliovani cili spole¢enské odpovédnosti firem (CSR) tim, Ze podporuji
regionalni tradice, ekologické povédomi a komunitni angazovanost.

Mezi programy s vyraznym CSR pfesahem patfi napfiklad ,Vala§sko bez hranic®, kde si U¢€astnici zabavnou formou
vyzkous$eji tradiéni ¢innosti jako dojeni kozy, pasovani palenky ¢i noseni valasského kroje. Timto zpisobem se podporuje
zachovani kulturniho dédictvi regionu.

DalSim pfikladem je program ,Myslivec na viné®, ktery kombinuje gastronomicky zazitek s pfednaskou o mistnich zvycich a
myslivosti, ¢imz posiluje vztah u¢astnik( k regionalni kultufe a tradicim.

Resort také nabizi aktivity zaméfené na ekologii a zdravy Zivotni styl, jako jsou vylety na kolech &i elektrokolech, nordic
walking nebo sbér bylinek, které podporuji environmentalni uvédoméni a fyzickou pohodu ucastnika.

Timto zpusobem Resort Valachy poskytuje firmam moznost realizovat teambuildingové aktivity, které nejen posiluji
tymového ducha, ale také pfispivaji k udrzitelnému rozvoji a podpofe mistni komunity.

po cely rok (dle daného programu)
Resort Valachy - Velké Karlovice

dle daného firemniho programu

© & M|

dle programu( 5 — 120 osob)
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Centrum Veronica Hostétin

Centrum Veronica Hostétin v Bilych Karpatech nabizi firmam moznost usporadat
teambuildingové akce s vyraznym presahem do oblasti spole€enské odpovédnosti (CSR). V
inspirativnim prostredi ekologické vesnice mohou zaméstnanci zazit programy zaméfené na
udrzitelnost, ekologii a komunitni spolupraci.

Firmy mohou vyuZit doprovodné vzdélavaci programy, které zahrnuji témata jako domaci ekologie, zelena kancelaf,
ekologické stavitelstvi €i ekologické zemédélstvi. Tyto pfednasky a workshopy jsou navrzeny tak, aby inspirovaly ucastniky
k udrzitelnému zptsobu Zivota a podnikani.

Soucasti nabidky jsou také praktické aktivity, jako je dobrovolnicka prace v ovocnych sadech, koseni luk nebo vysadba
stromu, které podporuji tymovou spolupraci a zaroven pfispivaji k ochrané mistniho prostfedi. Exkurze po Hostétiné a okoli
s vykladem o ekologickych projektech poskytuji t€astnikiim hlubsi porozuméni principim udrzitelného rozvoje.

Centrum Veronica Hostétin tak predstavuje idealni misto pro firmy, které chtéji spojit posileni tymového ducha s
konkrétnimi kroky v oblasti CSR a udrzitelnosti.

dle domluvy
Centrum Veronica - Hostétin

dle programu
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Teambuilding ve Skanzenu Rochus

Skanzen Rochus v Uherském Hradisti nabizi jedine€nou prilezitost pro firemni teambuilding,
ktery spojuje poznavani tradic, tymovou spolupraci a zabavu v inspirativnim prostredi
muzea lidové architektury. Obklopen krasnou pfirodou a autentickymi stavbami, skanzen
poskytuje idealni kulisu pro posileni tymového ducha a zarovei propojeni s kulturnim
dédictvim regionu.

Programy jako ,Navraty k tradici®, ,Z pole az na talif a ,,éaty rostou na louce® umoZnuji ucastnikim
interaktivné se seznamit s tradi¢nimi femesly, zemédélskymi postupy a vyrobou textilu. UCastnici si mohou
vyzkouSet napfiklad praci v hrnéifské dilné, mleti mouky ¢&i zpracovani pfirodnich materialt, ¢imz se
podporuje tymova spoluprace a kreativita.

Tyto programy nejenze posiluji tymového ducha, ale také pfispivaji k udrzZitelnému rozvoji a zachovani
kulturniho dédictvi regionu. Skanzen Rochus tak predstavuje idealni misto pro firmy, které hledaji smyslupiné
a inspirativni teambuildingové aktivity.

dle sezony nebo domluvy, sezona zac¢ina zacatkem dubna

Skanzen Rochus, Maratice 1797, 686 05 Uherské Hradisté

© & M|
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Dobrovolnikem a chovatelem v ZOO Usti

Zoologické zahrady v Dééiné nebo v Usti nad Labem radi vyuziji fadu dobrovolnikii na velké
mnozstvi prace, ktera je v zahradach potreba.

Cely soubor ¢&innosti, které napfiklad Zoo DécCin potfebuje obsahuje jak prace venku, tak uvnitf. Mdzete pfijit
pomoci jako zahradnici, pomoci s uklidem arealu nebo opravou mobiliadfe - cedulky, lavicky, Stitky a dalsi. Zoo
ale vyuzije i Sikovné ruce na Siti kostymU a pfipravy na nejriznéjsi akce.

Podobné sluzby nabizi dle dohody a potfeby i Zoo Usti nad Labem.

celoro¢né

Décin
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Medovou exkurzi na pomoc vcelkam

Na véeli farmé AnnKAs v Dubiéné na Ustéku vénuji véelkam cely svij zivot. Kazda prace,
kazdy projekt je vénovan na podporu vcel, véelich produktil a vCeli osvété.

V8e co umi majitelka se tu mizete naucit také a pfispivat tak nejen k podpore a vzdélavani lidi okolo sebe, ale
k obohaceni svého Zivota. Kurz nebo workshop na téma Api terapie, vyuZiti véelich produkt( v domacnosti i
osobnim Zivoté, vyroba vlastni pfirodni Iékarny nebo pfirodnich svi¢ek i medu.

Soucasti exkurze je ochutnavka véelich produktd, povidani o Zivoté véel, obleeni do oblekl a fyzicky kontakt
se v€elami v€etné nasledné vyroby vlastni medové svice.

kvéten - srpen

Dubiéna u Ustéka
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Pro krajinu a lidi

Hospodarstvi Pod Straznym vrchem obyvaji jiz téméF 20 let manzelé Sancovi, ktefi tu v
arealu pamatkové chranéného statku v Merbolticich vénuji ekologickému zemédélstvi.

Inspiruji se v perm kultufe, historii i v modernich Setrnych pfistupech jinych farmari a snazi se zaroven byt i
inspiraci pro ostatni. Proto pofradaji vylety, exkurze i pobyty nejen pro Skoly a podili se na organizaci mistnich
kulturnich akci. Pro mistni krajinu a lidi se muizete zUc€astnit i jejich projektu "Kamenna hara". Jde o
dobrovolnou pomoc na obnovu puvodnich terasovitych poli¢ek jizné orientovaného svahu s Fadou

endemickych druht zivocich(.

cely rok, idealné od jara do podzimu

Merboltice
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Uklid narodniho parku

Uklidme svét (Clean Up the World) - mezinarodni akce, do které se zapojuje i Narodni park
Ceské Svycarsko a je zamérena na uklid ¢ernych skladek ¢i odpadkili na izemi Narodniho

parku CS.

Prvni akce vznikla v roce 1989 v Sydney a od té doby se do ni zapojilo vice nez 100 zemi. V Ceské republice
se tato akce organizuje od roku 1993 a zuc€astnuje se ji kazdoro&né kolem 8 tisic lidi.

Na Gzemi Narodniho parku Ceské Svycarsko tuto akci pofada Sprava NP pro $irokou vefejnost a to vZdy
dvakrat do roka, vZdy na jafe a na podzim.

Vzdy se brigada uskutecni na konkrétnim vytipovaném Uzemi. Soucasti praci neni jen Uklid odpadkl, ale
napfiklad i vycisténi nékterych uzemi od naletovych dfevin.

2x ro¢né - na jare a na podzim

NP Ceské Svycarsko
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Trash Hero Plzen

"Odpadkovy hrdina”

Je Ceska neziskovka a parta dobrovolnik(, ktera bere ekologii s Usmévem a do vlastnich rukou. Patfi ke
svétovému hnuti Trash Hero, které uklizi na 171 mistech ve 20 zemich svéta.
Trash Hero mize byt kazdy. Pofada dobrovolnické uklidy, Sifi kohoutkovou vodu zdarma. Pro sniZeni
mnozstvi odpadu, nabizi program doplfiovani lahvi, ktery zachrani tisice jednorazovych plastovych lahvi pfed
vyhozenim. Lahve si Ize koupit a dopInit nejen na vice nez 100 mistech po celé CR, ale v mnoha dal$ich po

celé Evropé.
Nejsou zde zadné naklady, Zzadna registrace, prosté se staci ukazat! K dispozici jsou Cistici prostfedky,

rukavice a obcerstveni.

celoro¢né
Plzen - mésto

individualné
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Béh pro pameét’ naroda
Bézet za vSechny, ktefi se nevzdali!

Nedat zapomenout na osudy politickych vézil, valeénych veteran(i, obéti holocaustu, disidentl, vSech
bojovnikll za svobodu. Registraci Ize podpofit neziskovou organizaci Post Bellum, ktera dokumentuje osudy
pamétnikli, pomaha jim prostfednictvim Centra pomoci Paméti naroda, vzdélava déti i dospélé a vypravi
pfibéhy 20. i 21. stoleti.

Sougasti je firemni vyzva - &tyFélenny tym kolegt, pratel mize soupefit na dalku s dalsimi tymy z celé Ceské
republiky. Odménou budou vyplavené endorfiny, zlepSena kondic¢ka a pohled na vysledkovou tabulku! A také
dobry pocit, Ze diky odvedené aktivité a podpofe je mozné dale budovat a rozvijet ¢innost Paméti naroda.
Bé&hat je mozné kdekoli a kdykoli, klidn& né&kolikrat denné&, ve dne i v noci. V Cesku i v zahraniéi. Kazdy b&h se
méFi ve vlastni béZecké aplikaci (Strava, Running app apod.). Po béhu se zada vysledek do rozhrani online
¢asomiry IronTime a doplni fotkou nebo screenshotem z aplikace. Béh se nasledné promitne do vysledki.
Vyhrava tym s nejvéts§im poctem nabéhanych kilometra.

kvéten

Plzeii a dal$i mista v CR
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Den pro Les

Sazeni stromt v méstském lese Cilina

Mésto Plzen opét organizuje Den pro les. Lidé se mohou zapojit do obnovy lesa sazenim stromkd, tentokrat
v méstském lese na Ciliné u Ejpovic.

jednorazova akce
méstsky les Cilina - Ejpovice

cely den
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Od skladu obili po kulturni centrum

Barokni sypka v obci Lvova nedaleko Jablonného v Podjestédi dostala novy smysl. Misto,
které dfive slouzilo jako sklad obili, se proménilo v inspirativni prostor pro kulturu,
komunitni setkavani a kreativitu. Projekt stoji na respektu k historii i potfebam soucasné
spole€nosti a je skvélym prikladem kulturné zaméfené CSR aktivity.

Sypka Lemberk nabizi pestry program zahrnujici vystavy, filmové vecery, divadelni prfedstaveni, workshopy a
komentované prohlidky. Napfiklad v roce 2025 se chysta vernisaz vystavy Petra Stanického ve spolupraci s
Galerii Kuzebauch. Centrum také pofada akce zaméfrené na tradi¢ni femesla a udrzitelnost, jako je Lenfest,
ktery propojuje historii péstovani Inu s modernimi ekologickymi pfistupy. Diky témto aktivitam se Sypka
Lemberk stava mistem setkavani, vzdélavani a inspirace pro navstévniky vsech vékovych kategorii.

otevieno sezénné - od 1.5. 2025
Lvova 67, 471 25 Jablonné v Podjestédi

2-4 hodiny

© & M|
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Levandule z Jizerek

V podhiifi Jizerskych hor, v obci Raspenava, vznikl unikatni projekt spojujici ekologické
zemédeélstvi, socialni podnikani a komunitni zivot. Levandulovna neni jen farmou, ale také
mistem, kde se péstovani levandule stava prostfredkem k podpofe zen znevyhodnénych na
trhu prace a k vytvareni prostoru pro setkavani a sdileni.

Levandulovna neni jen mistem produkce pfirodnich vyrobk( — pravidelné otevira své brany verejnosti béhem
akci jako ,Vitani jara“ nebo Dnl otevienych zahrad. Nabizi voriavé prohlidky poli, zazitkové dilny, bylinkové
¢ajovny a maly obchudek s lokalnimi produkty. Navstévnici se mohou zapojit do sklizné levandule nebo si
odpocinout v klidném pfirodnim prostfedi uprostfed Frydlantského vybézku. Levandulovna tak funguje jako
socialné prospésny podnik i turisticky atraktivni cil, ktery propojuje ekologii, podporu lokalni komunity a zazitek
z pomalého venkova.

dle programu, spise léto

Hejnicka 321, 464 01 Raspenava-Frydlant v Cechach

©EgH

2-6 hodin
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www.levandulovna.cz
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Rucni papirna

Na upati Jestédského hiebene, v malé obci Zdislava u Ose¢né vznika ruéni papir tradiénim
zpusobem — na sito, z pfirodnich i recyklovanych materiali. Papyrea je mistem, kde se
propojuje poctiva prace, ekologie a laska k femeslu.

Papirna vyuziva suroviny jako konopi, len, moruSové lyko nebo bavinu, a zpracovava i textilni odpad,
napfiklad staré dziny. Vysledkem jsou autorské papiry s jedine€nou strukturou, které nachazeji uplatnéni pfi
tvorbé svatebnich oznameni, diplomd, oball na knihy &i originalnich pfani. Papyrea vS8ak neni jen vyrobnou —
pravidelné porada exkurze, femesiné workshopy a vzdélavaci programy pro Skoly i vefejnost. Navstévnici si
mohou vyzkou$et cely proces vyroby a odnést si vlastnoruéné vytvofeny arch papiru. Dllezitym aspektem je i
regionalni rozmér — papirna spolupracuje s dalSimi lokalnimi podniky a svou €innosti podporuje ekologické
mys$leni a navrat k udrzitelnym hodnotam.

cely rok

Zdislava 87, 463 53 Zdislava

© & M|

1-3 hodiny

dle programu

Jo
))oo

cestina

cpn

Www.ruchi-papirna.cz
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Z historie vyroby textilu

V Ceské Lipé, v tésném sousedstvi vodniho hradu Lipy, se nachazi Centrum textilniho tisku.
Toto interaktivni muzeum pfriblizuje bohatou tradici kartounkarstvi, které mésto proslavilo v
18. a 19. stoleti. Navstévnici zde mohou nejen obdivovat historické artefakty, ale také si
vyzkouset techniky potiskovani textilu a tak se stat soucasti zivé historie.

Expozice centra nabizi zrestaurované vzorniky, tiskafské formy a hotové vyrobky, které dokumentuji vyznam
kartounkarstvi v regionu. Nékteré formy vazi i pfes pét kilogramu, coz svéd¢i o naroc¢nosti tehdejsi prace.
Interaktivni Cast expozice umoznuje navstévnikim vyzkouSet si techniky potiskovani textilu, od tradi¢niho
sitotisku po moderni metody.

Pro déti je pfipraven relaxacni koutek s razitky a omalovankami. Soucasti prohlidky je i videoprojekce, ktera
prezentuje historické i sou€asné potiskovani textilu. Centrum tak slouzi nejen jako muzeum, ale i jako
vzdélavaci a komunitni prostor, ktery ozivuje tradi¢ni femeslo a podporuje kulturni dédictvi regionu.

unor-prosinec
U Vodniho hradu 61/32, 470 01 Ceska Lipa 1

2-6 hodin

O 5 M

dle programu
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www.cl-kultura.cz
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Pamatnik zamecek - vzdélavaci programy

Pro¢ s vasim tymem prijet zrovha do Pamatniku Zamecek Pardubice — na misto byvalého
nacistického popravisté? Pamatnik sice je pietnim uzemim, vzdélavaci programy jsou ale
plné zivota a maji presah do soucasnosti, stejné jako cela expozice.

Program Lidsk& prava vychazi z Listiny zakladnich prav a svobod a zabyva se chovanim, které vede k
porusovani prav jednotlived i skupin. Nefesi tedy pouze minulost, ale otevira i sou¢asna témata a problémy.
PFi programu Osudy obéti heydrichiady Si vyzkousite badatelskou praci
— z dobovych fotografii a textd poskladate pfibéhy osob, které jsou spojeny s pardubickym popravi§tém. U
obou programt je kli€ova ochota u¢astnika aktivné se zapojit.

Pokud pro svij tym hledate pasivnéjsi, ale presto silny zazitek, mGzete si objednat komentované prohlidky
expozice Pamatniku Zamecek.

cely rok
Pramyslova 558, 533 01 Pardubice IV

90 minut (180 minut v pripadé objednani programu i komentované prohlidky)

O 5 M

max. 30 osob

Jo
)j’o

komentované prohlidky — €J, AJ, RJ; programy Lidska prava a Osudy obéti heydrichiady — CJ, AJ

cpn

www.zamecek-memorial.cz

Vice info: East Bohemia Convention Bureau
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Stante se dobrovolnikem Muzea v prirodé
Vysocina

Zapojte svou firmu do dobrovolnického programu a zazijte den piny smysluplné prace,
poznani i tymové spoluprace.

Muzeum v pfirodé Vysoc€ina hleda ochotné lidi, ktefi se neboji pfilozit ruku k dilu — at' uz jde o zahradnické
nebo udrzbové prace, pomoc pfi akcich, digitalizaci sbirek ¢i femesIné Cinnosti. Firemni dobrovolnictvi pfinasi
nejen moznost podpofit kulturni dédictvi, ale i nahlédnout do zakulisi muzea a zazit originalni teambuilding.
Veék, obor ani pfedchozi zkusenosti nerozhoduji — staci chut délat néco pro druhé.

po domluvé s koordinatorkou dobrovolniku: lenka.jedlickova@nmvp.cz
Muzeum v prirodé Vysocina, Pficna 350,539 01 Hlinsko

dle dohody

© & M|

dle dohody a typu cinnosti

Jo
))oo

cestina, anglictina

cpn
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Radost pro selmy ve Chvojenci

V parku pro kockovité Selmy ve Chvojenci miizete zazit mnohem vice nez klasickou B
komentovanou prohlidku. Zapojte se do dobrovolnickych praci nebo Selmy pozvéte na obéd. o

Chcete si vyzkouSet netradiCni Cinnost, poznat Selmy zblizka a zarovefi pomoci dobré véci? Park pro g SR O

kockovité Selmy ve Chvojenci vita dobrovolniky z fad jednotlivcl i firem. Pomoc je potfeba s Uklidem arealu a z o :

vybéhu, natiranim, drobnymi stavbami i ddrzbou. Dobrovolnictvi je bez naroku na odménu. Odménou je silny \l\

zazitek, krasné prostfedi a védomi, Ze pomahate zvifatim. Kromé dobrovolnictvi mGzete Selmy podpofit i i : R \‘I\
b,

N

symbolickou adopci nebo je pozvat na obéd — kazda koruna pomUze zajistit kvalitni péci. f
L)

po domluvé

Chvojenec 194, 534 01 Chvojenec

O 5 M

dle dohody

dle dohody a typu ¢innosti
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Zazitkovy seminar "Zivot & hendikep"

Vcitit se do zivota nevidomych, hendikepovanych a nebo zestarnout béhem par minut? To
vSe muiizete na vlastni klizi zazit v Centru Kosatec.

Navstivte zazitkové seminare, které bofi pfedsudky, posiluji empatii a méni pohled na svét. BEéhem nékolika
hodin se dostanete do situaci, které lidé s hendikepem zazivaji denné. Vyslechnete si jejich autentické
pfibéhy, vyzkousSite si mechanické invalidni voziky, simulaci pohybu nevidomych nebo simulaci stafi. Kazdy
zazitek otevira oci. Seminafe jsou vhodné pro vSechny vékové kategorie a Ize je pfizplsobit konkrétnim
zajmOm dané skupiny. Po dohodé Ize vzdélavaci program zrealizovat i mimo budovu centra.

celoroéné na objednavku

Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice |

O 5 [

2 — 4 hodiny

max. 30 osob

Do
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cestina

www.centrumkosatec.cz
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Pomozte tvorit pestré Polabi

Hledate smyslupiny teambuilding, ktery posili tymového ducha a zaroven prispéje k ochrané
prirody? Spolek Pestré Polabi nabizi firemnim skupindm moznost zapojit se do
dobrovolnickych aktivit, které pomahaji obnovovat biodiverzitu v krajiné.

PFiroda potfebuje spojence — a firemni tymy maji silu ji skute¢né pomoci. Spolek Pestré Polabi se s
odbornosti a nadSenim vénuje obnové pfirodnich stanovist, péci o biotopy, tvorbé tuni ¢i likvidaci invaznich
druh. Spole¢né se muzete zapojit do konkrétni pomoci: pomoci s mozaikovou seci, vyfezy kfovin, tvorbou
pastvin nebo vysadbou strom0. Prace v terénu vas stmeli, zaméstnancim pfinese novy pohled na krajinu a
vasemu CSR programu pfida skute¢ny smysl. Kazda ruka se pocita — a vysledky jsou vidét.

celoro¢né

dle domluvy, lokality v okoli Pardubic a Hradce kralové

© & M|

dle domluvy

max. 50 osob
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www.pestre-polabi.cz
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JARO Jaromeér

Akéni ochrana prirody z Jaromére do celého svéta

Organizace JARO (JAromérsti ROpaci) se uz pres 30 let vénuje ochrané pfirody, péci o pfirodovédné cenné
lokality a zachrané ohrozenych druht — nejen v Kralovéhradeckém kraji, ale po celé stfedni Evropé. Pecuje o
vice nez 300 lokalit o rozloze pfes 1100 ha a podili se na vyzkumu i environmentalni vychové. Vedle toho
nabizi unikatni CSR programy pro firmy a kongresové turisty — nap¥. firemni dobrovolnictvi v pfirodé€, vysadby
strom0, budovani tini nebo pomoc v zachranné stanici. Tyto aktivity propojuji teambuilding s realnou pomoci
prirodé a jsou skvélou alternativou ke klasickym firemnim akcim. JARO je zaroven zakladajicim clenem
celosvétové iniciativy proti palmovému oleji a podporuje ekologické projekty i v Indonésii, Africe nebo Jizni
Americe. Spojuje tak lokalni péci o krajinu s globalnim dopadem — idealni partner pro udrzitelné CSR.

cely rok

Jaromér

© & M|

individualni

po piredchozi domluvé
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www.jarojaromer.cz
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Ekocentrum DOTEK

Centrum ekologického Zivota a vzdélavani v srdci Krkono$

Stredisko ekologické vychovy SEVER a jeho ubytovaci zafizeni DOTEK v Hornim Mar$ové jsou vyjime€pym
prikladem propojeni ekologického vzdélavani s udrzitelnou praxi. DOTEK je jediné ubytovaci zafizeni v CR s
dvojitou ekoznackou — evropskou Ecolabel a ¢eskou znackou Ekologicky Setrna sluzba. Cely objekt vyuziva
vyhradné obnovitelné zdroje energie, Setfi vodou a energii pomoci chytrych systému a je postaven z mistnich
prirodnich materiald.

SEVER se dlouhodobé vénuje ekologickému vzdélavani déti, pedagogu, urednikl i Siroké vefejnosti. Nabizi
vyukové programy, seminare, konference i poradenstvi v oblasti ochrany pfirody a udrzitelnosti. Daraz klade
na osobni prozitek, praktickou zkuSenost a mezioborové propojeni. Diky kombinaci vzdélavani, udrzitelného
provozu a osvétove ¢innosti se DOTEK a SEVER fadi mezi Spickové CSR iniciativy s pfimym dopadem na
spole¢nosti zivotni prostredi.

cely rok

Horni MarSov

© & M|

individualni
rgggw 20 osob
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Lazneé Velichovky

Zdravy krok k CSR: Nordic walking v lazenském parku

Lazné Velichovky nabizi nejen léCebné procedury, ale i pfilezitost zapojit firemni tymy do zdravého pohybu v
krasném prostfedi vychodnich Cech. Nordic walking — chlize s trekovymi holemi je idedlni doprovodna aktivita
ke konferencim nebo Skolenim. Trasy vedou malebnym lazefiskym parkem a okolni pfirodou a jsou vhodné
pro vS8echny vékové kategorie i kondici.

Chuze s holemi podporuje zdravi, tymového ducha i mentalni pohodu. Lze ji navazat na lehké wellness
procedury nebo zdravé stravovani v mistni jidelné. Firmy tim zéroven podpofi lokalni [azefiské sluzby a
Setrnou turistiku. Aktivni pauza, ktera ma smysl| — pro télo, mysl i region.

cely rok

Velichovky
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individualni

po piredchozi domluvé
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Dobrovolnictvi v KRNAPu

Pomahej prirodé tam, kde to ma smysl

Sprava KRNAP nabizi jednotlivelm, skupinam i firemnim tymdm mozZnost aktivné se zapojit do ochrany
prirody prostfednictvim dobrovolnickych programu(. Dobrovolnictvi probiha formou jednorazovych akci, pfi
kterych ucastnici pomahaji napfiklad se snasenim klestu, se€enim horskych luk, odstrafiovanim naletovych
drevin ¢i ochranou vzacnych biotopu. Ve pod vedenim zkuSenych pracovnik( parku. Programy posiluji vztah
lidi k hordm a pfinaseji konkrétni vysledky v péci o krajinu. Jde o idedlni CSR aktivitu pro firmy, které chtgji
podpofit smysluplny cil, stmelit tym a poznat KrkonoS$e z jiné perspektivy — zevnitf, v rytmu pfirody.

cely rok
Krkonose

individualni

© & M|
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Zoopark Stézery
Pozvi zvife na obéd a podpor dobry skutek

ZOOPARK StéZery nabizi originalni zpUsob, jak zapojit firmy do CSR — at uz formou manualni pomoci
(natirani, udrzba, stavby vybéhu), nebo pres program ,,Pozvi zvife na obéd*, kdy firmy ¢i jednotlivci pfispivaji
na krmeni vybraného zvifete. Darci ziskaji certifikat a mohou se na zvife pfijit podivat. Dobrovolnici se navic
dostanou do mist, kam bézni navstévnici nesmi. Smysluplna aktivita, ktera spojuje tymovou spolupraci,
zabavu i pomoc pfirodé.

cely rok
Stézery

individualni

© & M|

20 osob
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Pomoc zviratum ve Stanici Pavlov

Chcete, aby firemni teambuilding mél skuteény presah? Zapojte se s kolegy do
dobrovolnického dne v Zachranné stanici Pavlov, ktera pecuje o zranéné volné Zzijici
zivocichy. Kromé dobrého pocitu si odnesete i nezapomenutelny zazitek.

Zameéstnanci firem se ve Stanici Pavlov mohou zapojit do celé Fady Cinnosti — od udrzby aredlu, stavby a
opravy voliér, pfes praci se zeleni az po pfipravu krmiva pro zvifata. Dobrovolnicky program je flexibilni a
pfizplsobuje se ¢asovym moznostem i velikosti skupiny. Kromé& manualini prace je mozné domluvit i edukacni
program s vykladem o &innosti stanice a ochrané pfirody.

celoro¢né
Paviov

dle domluvy

O 5 M

neni omezeno - rozdéleni na skupiny
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www.stanicepavlov.cz
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Cista Vysoéina — jarni ocista regionu
Kraj Vysocing

Poradate akce na Vysociné? Pak vam urcité zalezi na tom, aby byl tento kraj krasny a cisty. ' CISTA VYSOCIN/
Zapojte se s tymem do dobrovolnické iniciativy Cista Vysoéina, ktera kazdoroéné na jare :
proménuje kraj v misto bez odpadki a plné dobré energie. VasSe pristi akce tady bude jesté
hezéi — i diky vam.

Cista Vysogina je tradiéni Uklidova akce pod zastitou Kraje Vysodina, do niZ se kazdoroén& zapojuji tisice
dobrovolnikd. Firemni tymy si mohou vybrat Usek k Uklidu, obdrzi pytle a reflexni vesty a vydaji se do pfirody s
jasnym cilem: udélat néco konkrétniho a viditelného. Aktivita je vhodna pro vSechny — od malych tymd az po
velké kolektivy — a skvéle poslouzi jako netradi¢ni teambuilding spojeny s dobrym skutkem.

A e

CISTA V

duben
Vysocina - zapojené obce a Useky

dle vlasnich preferenci

© & M|
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www.kr-vysocina.cz
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Padlujte za Cistsi reku

Hledate smysluplny teambuilding s presahem? Zapojte se do tradi¢ni dobrovolnické akce
Cista feka Sazava, ktera kazdoroéné na jare spojuje stovky lidi v usili o &istsi brehy jedné z
nejkrasnéjsich ¢eskych rek. Vase firma tak miize prispét k ochrané prirody a zaroven posilit
tymového ducha.

Akce je oteviena i pro firemni kolektivy, které chtéji propojit CSR s pohybem, pfirodou a realnym dopadem.
Uc¢astnici dostanou nejen pracovni pomucky, ale také lodé a padla — staci naskocit na spravnou vinu a pustit
se do uklidu pfimo z hladiny. Originalni zazitek, ktery ma smysl.

duben

Useky feky Sazavy (prochazi Krajem Vysoéinou a Stiedoéeskym krajem)

© & M|

1-3 dny

neni omezeno
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www.cistarekasazava.cz
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Z kancelare do vybéehu

Mate tym, ktery se neboji vzit hrabé do ruky a pfilozit pomocnou ruku k dilu? V Zoo Jihlava
muzete stravit den jinak nez obvykle — misto prohlidky vybéhti se zapojite do jejich Gidrzby a
prispéjete k chodu jednoho z nejoblibenéjsich turistickych mist na Vysocginé.

Dobrovolnické dny v Zoo Jihlava jsou idedlni pfilezitosti pro netradi¢ni teambuilding. Kolegové se mohou
zapojit do sezoénnich praci jako je uklid aredlu, hrabani listi, pleti, opravy mobiliafe nebo pfiprava vybéhu.
Aktivitu je mozné domluvit pro mensi i vétsi tymy a vétSinou se odehrava od jara do podzimu.

Zoo poskytuje veSkeré potfebné vybaveni, pfatelské zazemi i moznost kratké prohlidky nebo odborného
vykladu jako podékovani. A co je nejlepSi? Cas straveny na Cerstvém vzduchu a skvély pocit ze zasluzné
prace.

Jaro — podzim

Jihlava

© & M|

dle domluvy

bez omezeni - rozdéleni na skupiny
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Slunakov

Aredl enviromentalniho vzdélavani je situovan v klidném prostredi na hranici luzniho lesa
CHKO Litovelské Pomoravi. Nizkoenergenticky objekt obdrzel prestizni statni cenu Grand
prix 2007. Nabizi konferenéni prostory, ubytovani, stravovani a outdoorové aktivity. K
dispozici je pujcovna jizdnich kol a informacni centrum.

Firmy a organizace mohou prostory vyuzit ke Skolenim a seminarim nebo firemnim akcim. Lidé si mohou
prostory pronajmout na oslavy nebo svatby. Dim nabizi velkorysé spoleéné prostory i pfijemna intimni
zakouti.

cely rok

Skrbenska 70, 783 35 Horka nad Moravou

© & M|

dle prani zakaznika

max. 170
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www.slunakov.cz
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Levandulové udoli

V malebné obci Chodoun nedaleko Berouna se rozprostira Levandulové udoli — unikatni areal, ktery
spojuje krasu prirody, vini levandule a prostor pro inspirativni setkavani. Vzniklo s vizi vytvofit misto,
kde se lidé mohou zastavit, nadechnout a najit novy pohled.

Levandulové udoli je vyhledavanou lokalitou pro teambuildingy, workshopy, $koleni i komorni firemni eventy. Nabizi klidné
venkovni prostfedi, stylovy sal pro prezentace i prostory pro relaxaci a neformalni diskusi. Sou¢asti arealu je rozlehla
levandulova farma, bylinna zahrada, mala destilérka a obchldek s produkty z vlastni vyroby.

Za celym projektem stoji silny osobni pfibéh — Levandulové udoli vzniklo jako prostor pro ozdraveni téla i duse, a tuto
filozofii nese dal i v oblasti firemni turistiky. VSe zde funguje s dirazem na respekt k prirodé, lokalni komunité a
hodnotam, které davaji kazdé akci hlub$i rozmér. Firmy, které sem zavitaji, ocefiuji nejen kvalitni zazemi, ale také
moznost prozit néco opravdového — od ruéni vyroby levandulové kosmetiky az po tichou prochazku mezi fialovymi kefi.
Levandulové udoli je vic nez jen misto — je to zazitek, ktery inspiruje. At uz hledate prostor pro pracovni setkani, nebo
chcete svému tymu dopfat chvili smysluplného zpomaleni, v Chodouni najdete oboji.

celorocné
Chodouri 276, 267 51 - Chodoun

zalezi na zvolené aktivité
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Dobry kraj Zelena Bohdanec

Prijed'te se svym tymem a ukazte jeho silu a soudrznost. Dostanete k dispozici prostor,
material a skvély navod na to, abyste spole¢né vytvorili hmyzi hotel.

Dobry kraj je pfipraven na firemni akce i teambuildingy nabidkou riznych aktivit, které tym podporuji a stmeluji
a zaroven jsou pfinosné. V ramci teambuildingu se svoji firmou mizete postavit hmyzi domecek podle
vlastnich pfedstav a navrhd. Stavba probiha na dvofe mistniho pivovaru a Sunkarny. Navod dostanete k
dispozici na misté. Material, ktery ke stavbé budete potfebovat, tvofi difevo z mistni pily. Naplfi do hmyziho
domecku najdete v okolni pFirodé.

PFi vasi stavbé budete mit dostatecné zasoby dobrého mostu z mistni mostarny (a mozna i piva z pivovaru).

idealné na zacatku sezony (jaro/léto)

Bohdanec¢

© & M|

2 - 3 hodiny

skupina rozdélena na skupinky 15 — 20 osob
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Vinarem v Kutné Hore

Autenticky teambuilding s presahem — v dosud jediném certifikovaném biodynamickém
vinarstvi v Cesku i na Slovensku. Udrzitelny pristup, jedine€né prostredi a skvéla vina v
kulisach historické Kutné Hory.

Originalni CSR program pro skupiny, které hledaji z&Zitek s pfidanou hodnotou. Ugastnici se na jeden den
stanou soucasti provozu biodynamického vinafstvi a poznaji, jak Ize péstovat vinnou révu s respektem

k pfirodé — bez chemie, s vyuzitim bylinnych extraktl a modernich ekologickych postupu.

Dozvi se, jak klimaticka zména ovliviiuje zemédélstvi a jak na ni Ize reagovat u¢inné a v souladu s pfirodou.
Ochutnaji vina, ktera vznikaji s ddrazem na udrzitelnost i vysokou kvalitu.

Soucasti programu je navstéva vinic, pastviny s ovcemi, silvopastevniho sadu, ukazka vyroby biouhlu, i
zastavka v laboratofi, kde se pfipravuji pfirodni prostfedky pro ochranu rostlin. Nechybi ani prohlidka
vyrobnich prostor vinafstvi.

Zavér patfi prohlidce historického klastera sv. VorSily a fizené degustaci kutnohorskych vin s ob&erstvenim z
lokalnich surovin.

celoroéné

Kutna Hora

O & [

2 hodiny (formou exkurze) / celodenni akce (s moznosti aktivniho se zapojeni do praci na vinici)

60 (2 skupiny po 30 osobach)

Do
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Zahrady Myslin

Za produkty ekologického zemédélstvi i slastnou relaxaci vede cesta do Zahrad Myslin.
Naplanujete-li svému pracovnimu tymu pfristi setkani na rodinné farmé v Mysliné, poznate, s
jak velkym nadSenim tu rekultivuji rozsahlé uzemi byvalého statku €itajici na 35 ha.

Pokochate se tu obnovenymi rybniky, alejemi, sady, lesy, stejné tak jako bylinkovymi a zeleninovymi zahony. V8echny
vypéstky vyprodukované s laskou a pili Ize zakoupit na zdejsi farmé. Ochutnat je muzete také ve formé domacich produkt
a pokrmu v Zahradnim bistru, které se stara o obcéerstveni hostl v letni sezoné. Neni problém se zdrzet i pfes noc, v arealu
se totiz nachazi unikatni moznosti ubytovani v Jablofiovém nebo Levandulovém posedu.

Pfijet miZete celoro¢né a oddavat se tu mnoha zajimavym aktivitam. Co byste fekli na neformalni setkani pracovnich
partakl pfi sazeni strom(, ¢iSténi potoka nebo sbéru bylin? O zazitky tu nebudou mit nouzi velci, ani mali navstévnici,
takze sezvéte klidné celé rodiny. Dlabani dyni, adventni tvofeni, MikulaSska pochuzka, pfiméstské tabory, cvi¢eni jogy
nebo tematické workshopy, to je jen mala ¢ast myslinského nabitého programu. V pfijemném prostfedi si vychutnate také
masaze, meditace €i zvukovou terapii.

celoro¢né
Myslin 187, 251 64 Mnichovice

zalezi na zvolené aktivité
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Revitalizace vyhlidkovych altanu

Pohled na svét z ptaci perspektivy z rozhledny ¢i unikatni prirodni vyhlidky!

Vrcholky karlovarskych kopcl a navr$i v okoli lazeriského mésta se od pocatku 19. stoleti stavaly
vyhledavanym cilem vychazek lazeriskych hostl. VSeobecné oblibé se t&si proto, Ze vzdy odméni vyhledem
do okoli.

Iniciativu revitalizace vyhlidkovych altand provadéji dobrovolnici z fad Komise pro lazefistvi a cestovni ruch
rady mésta Karlovy Vary, Institutu lazenstvi a balneologie a Asociace hotelu a restauraci CR ktefi se spojuji,
aby obnovili krasu altanu, vyznamnych mist v karlovarskych lazenskych lesich.

Béhem akce se opravily poskozené drevéné &asti altanu, lavicky dostaly novy vzhled a okoli bylo vyc&isténo od
odpadku a spadaného listi. VSichni u¢astnici pracovali s nad$enim, coz pfispélo k UspéSnému vysledku. Altan
nyni opét slouzi jako pfijemné misto k odpoc&inku pro turisty i mistni.

Akce slouzi i jako teambuildingova aktivita s pfesahem na CSR.

Jaro

Karlovy Vary

O 5 M

2-4 hodiny

Neni omezeno, rozdéleni skupin dle aktivit
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Cisteni reky Ohre a jejich pritoku

Cisténi feky Ohfie je tradiéni dobrovolnicka akce, jejiz 10. roénik se uskuteéni na jare 2025
podél toku reky Ohre.

Tuto vyznamnou akci podporuje statni podnik Povodi Ohfe. Jedna se dobrovolnickou akci, do které se
pravidelné zapojuji regionalni instituce, firmy, Skoly a nad$enci. Akci Ize zakomponovat jako teambuildingovou
akci, ktera zlepsi Zivotni prostfedi a kvalitu Feky na nadchazejici vodackou sezénu.

Ohfe prameni na Uzemi Némecka, pfi celkové délce 316 km na nasem Uzemi lezi 247 kilometr( toku.
Vodacky vyuzitelny a sjizdny je 242 kilometrd dlouhy Usek Feky, nabizejici pfi nizSi obtiznosti pfijemnou
plavbu i pro za&inajici vodaky s otevienymi lodmi. Reka je vhodna diky dostatednému mnoZstvi tabofist a
kemp i pro nékolikadenni putovani, splouvani Ize spojit také s navstévou zajimavych pamatek.

duben

Ohre v Karlovarském kraji
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Cely den

Neni omezeno, na zakl.registrace
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Cista Krajinka

Nové uklizime i Chebem

Letos se bude &istit i Krajinka, okoli Chebského hradu az k Ottovu jezu. Startovat Ize na Skalce
nebo u Ottova jezu. Krajinka Cili parkovy areal se nachazi v Poohfi pod Chebskym hradem, ktery
patfi k nejvyznamnéjSim romanskym pamatkam v Ceské republice. Diky svému bohatému
kulturnimu programu v prabéhu kazde sezény je velice vyhledavanym mistem jak pro chebské
obc&any, tak i pro navstévniky a turisty.

V této turisticky zajimavé, odpocinkové a sportovni oblasti na obou bfezich feky Ohfe jsou k
dispozici nejen sportovni hfisté, minigolf, outdoorové cvi¢ebni nafadi, hiisté na pétanque, ale i
piknikova louka nebo vyhlidkova véz na Vavrové lavce.

Soutéz o nejvétsi kuriozitu

PFi uklidu je mozné ziskat i odmény. Pokud se podafi najit néco neCekaného, ojedinélého, co stoji
za to ukazat ostatnim, bude vyhlaSena soutéz o odmény. Od Pivovaru PERMON, Pizza Bella, SK
Trinity Cheb, FunArena Cheb, Rybarské potieby Navratilova nebo od Quizit.

Jaro - duben

Cheb

© & M|

2 -6 hod.

Neni omezeno, rozdéleni podle aktivit
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Sazeni stromu v lazenskych lesich

Lazenské lesy v Karlovych Varech jsou neodmyslitelnou soucasti lazenské terapeutické
krajiny.

PredevSim jsou v8ak vyznamnym ¢initelem samotné lazenské 1é€by. Rozkladaji se na rozloze 2190 hektarl
a celkova délka lesnich vychazkovych cest zde €ini vice nez 100 km.

Mezi oblibené CSR aktivitu v regionu patfi vysadba dfevin na mistnich svazich. V okoli Sv.Linhartu a Vitkovy
hory se v loriském roce po tézbé zasadilo 1 100 smrékd a 100 dubl. PFi sazeni se ale musi dodrZzovat pévné
dané postupy a akce je vzdy pod odbornym vedenim .

Akce se uskutecriuji v sobotu v dubnu od 9 do 14 hodin. Na misté zajemci obdrzi rukavice a potfebné nacini.
Pro uCastniky byva zajisténa voda a na misté si budou moci nad ohném opéct i Spekacek.

Jaro — duben, sobota

Karlovy Vary a okoli

O 5 M

9-14

Neni omezeno
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Pristi mésic se mlzete tésit na tipy na aktivity spojené s dopravnimi prostredky!
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