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Inspirace z regionŢ -Z§ģitky s pŚesahem



219.06.2025

Smyslupln® z§ģitky, kter® spojuj² teambuilding s pozitivn²m 

dopadem ï na pŚ²rodu, komunitu i firemn² kulturu. VĨsadba stromŢ, 

dobrovolnictv², udrģiteln® workshopy ļi podpora lok§ln²ch projektŢ 

jako souļ§st odpovŊdn®ho incentivn²ho programu.

PŚi pl§nov§n² firemn²ch akc² se st§le ļastŊji zamŊŚujeme nejen na 

tĨmovou spolupr§ci, ale i na ġirġ² spoleļenskĨ dopad. Tento 

mŊs²ļn²k pŚin§ġ² vĨbŊr aktivit, kter® propojuj² rozvoj tĨmu s p®ļ² o 

pŚ²rodu, komunitu ļi kulturn² dŊdictv². Inspirujte se moģnostmi, jak 

obohatit firemn² program o smysluplnĨ rozmŊr.

CSR aktivity



319.06.2025

Pro vŊtġ² pŚehlednost jsou aktivity rozdŊleny do kategori²

PŚ²roda a krajinaZv²Śata a ekologieSoci§ln² a komunitn² 

pomoc

Udrģiteln® stravov§n² a 

lok§ln² produkty

Kultura a tradice Udrģiteln® firemn² 

z§zem² a 

infrastruktura

Aktivn² CSR a sport



419.06.2025

Jiģn² Ļechy

Inspirace z regionŢ -Z§ģitky s pŚesahem



519.06.2025

Tajemstv² l®ļiv® fl·ry Ġumavy

Zaģijte harmonii  pŚ²rody na vlastn² kŢģi s ġumavskou bylink§Śkou. JedineļnĨ pŊġ² vĨlet, 

bŊhem kter®ho nahl®dnete do kouzlen®ho svŊta ġumavskĨch bylin,  kvŊtin a rostlin  s 

blahod§rnĨmi ¼ļinky, a na jeho  konci  si  s v kreativn² d²lnŊ pŚiprav²te vlastn² pŚ²rodn² ġŠ§vy, 

osvŊģuj²c² limon§dy nebo  aromatick® smŊsi.

PŚipravili jsme pro v§s jedineļnĨ pŊġ² vĨlet. PŚ²rodn² kr§sy v§s zavedou do srdce ļist® pŚ²rody, kde se dozv²te 

zaj²mavosti o jejich l®ļivĨch vlastnostech i vyuģit². A to nen² vġe ï po n§vratu se spoleļnŊ ponoŚ²me do 

kreativn² d²lny, kde si pŚiprav²te vlastn² pŚ²rodn² ġŠ§vy, osvŊģuj²c² limon§dy nebo aromatick® smŊsi, a odnesete 

si kousek ġumavsk® pŚ²rody pŚ²mo domŢ. PŚidejte se a zaģijte harmonii pŚ²rody na vlastn² kŢģi s ġumavskou 

bylink§Śkou!

V²ce info : South  Bohemia Convention  Bureau

jaro, l®to, podzim

Ġumava

pŢl den/celĨ den

skupina rozdŊlena na skupinky po 8

ļeġtina

www.sbcb.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/South-Bohemia-Convention-Bureau
http://www.sbcb.cz/


619.06.2025

ĻiġtŊn² Śeky Vltavy pod z§mkem Hlubok§

Hled§te smysluplnĨ z§ģitek pro  vaġi firemn² akci?  Vydejte  se s kolegy  na Śeku Vltavu  a spojte  

z§bavu spomoc² pŚ²rodŊ.

V r§mci spoleļensky odpovŊdn®ho teambuildingu mŢģete bŊhem splouv§n² Śeky ļistit i jej² bŚehy a koryto. 
Plavidlo je na v§s, mŢģete si vybrat raft, k§noe, paddleboard nebo se klidnŊ vydat po bŚehu pŊġky.

Akci lze uspoŚ§dat od kvŊtna do Ś²jna, nejvhodnŊjġ² term²n vġak bĨv§ po sez·nŊ, tedy v z§Ś² a zaļ§tkem Ś²jna.

V²ce info : South  Bohemia Convention  Bureau

kvŊten -z§Ś² (nejl®pe v z§Ś² a Ś²jnu)

¼sekVltavy Ļesk®BudŊjovice- TĨnnad Vltavou

dle domluvy, minim§lnŊ 3 hodiny

aģ 50 osob, rozdŊlen² do tĨmŢ a ¼sekŢ

ļeġtina

www.sbcb.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/South-Bohemia-Convention-Bureau
http://www.sbcb.cz/


719.06.2025

Zapojte se do ļinnost² lesa s Lesy ĻR

Pomozte  ļeskĨm lesŢm rŢst.

Pod veden²m LesŢ ĻR v Jihoļesk®m kraji se mŢģete zapojit do s§zen² novĨch stromkŢ, ¼klidu odpadkŢ i 

odstranŊn² neģ§douc²ho zalesnŊn². Ļek§ v§s den na ļerstv®m vzduchu, kterĨ m§ smysl.

V²ce info : South  Bohemia Convention  Bureau

jaro - podzim

okol² ĻeskĨch BudŊjovic a Hlubok® nad Vltavou

jeden den a v²ce

dle domluvy

ļeġtina

www.cb -hl.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/South-Bohemia-Convention-Bureau
http://www.cb-hl.cz/kontakt


819.06.2025

Udrģiteln® vaŚen² v SŢl a Śepa

SkuteļnŊ udrģiteln® j²dlo je j²dlo uvaŚen® ze surovin,  kter® najdete  kolem  sv®ho domu . Jak 

vaŚit z vlastnoruļnŊ vypŊstovanĨch bylinek  a zeleniny  V§s nauļ² ġ®fkuchaŚ Pavel  Drdel  

v restauraci SŢl aŚepave Strakonic²ch.

VaŚte tak, abyste nepoġkodili pŚ²rodu a dali ġanci bylink§m a zeleninŊ rŢst i nad§le. Ve strakonick® restauraci 

SŢl a Śepa se nauļ²te pŚi kuchaŚsk®m kurzu nejen vaŚit z lok§ln²ch surovin, ale tak® vypŊstovat si vlastn² 

zeleninu a bylinky. Nauļ²te se, jak pŚipravit vitam²novou bombu, jak uvaŚit z bylin z louky, jak z²skat m²zu 

zbŚ²zy nebo proļ j²st kvaġen®é Z§bavnŊ-nauļnĨ kuchaŚskĨ kurz je origin§ln² teambuilding pro kaģd®ho.

V²ce info : South  Bohemia Convention  Bureau

po celĨ rok

Strakonice, restaurace SŢl a Śepa

2 hodiny

30 ï40 osob , i m®nŊ

ļeġtina, angliļtina

www.sbcb.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/South-Bohemia-Convention-Bureau
http://www.sbcb.cz/


919.06.2025

MoravskoslezskĨ kraj

Inspirace z regionŢ -Z§ģitky s pŚesahem



1019.06.2025

ProbŊhni se ostravskou ZOO pro dobrou vŊc

BŊh Zoo Ostrava  je charitativn² bŊh pro  vġechny bez ohledu  na vŊk a vĨkonnost.

OsvŊģte svou  firemn² akci  sportem,  a to  konkr®tnŊ bŊhem. Nemus²te m²t v tĨmu bŊģce typu Emila 

Z§topka, vydejte se pohodovŊ (nejen) se svĨmi kolegy na traŠ charitativn²ch z§vodŢ poŚ§dnĨch v ZOO 

Ostrava jiģ dev§tĨm rokem.

V roce 2025 sice pobŊģ²te v OstravŊpro  langury , ale ovlivn²te t²m dŊn² na druh® stranŊ zemŊkoule, aģ v 

dalek®m Vietnamu... VĨtŊģek ze startovn®ho bude vŊnov§n na podporu neziskov® organizace Three Monkeys 

Wildlife Conservancy, kter§ chr§n² langury Delacourovy ve Vietnamu.

Nejedn§ se o z§vod, jde  o dobrou  vŊc. BŊģ² se na trat²ch v n§dhern®m pŚ²rodn²m are§lu Zoo Ostrava, druh® 

nejvŊtġ² zoo v Ļesk® republice. TratŊ jsou dlouh® 480 m, 3 km a 6 km - takģe bŊģet/j²t mŢģe opravdu kaģdĨ.

V²ce info : Ostrava Convention  Bureau

dle vypsanĨchterm²nŢ

ZOO Ostrava , Michalkovick§2081/197, 710 00 Ostrava

dle vĨkonnosti

bez omezen², resp . dle kapacity bŊhu

www.behzooostrava.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravian-Silesian-Convention-Bureau
http://www.behzooostrava.cz/


1119.06.2025

Join  Pure Stay

Join  Pure Stay je intern² ekologickĨ program  pro  celou  hotelovou  s²Š CPI Hotels , kterĨ 

pŚin§ġ² vyv§ģen® propojen² pŚ²rody ahotelov®ho provozu .

PŚipravujte sv® akce v hotel²ch, kter® se zamŊŚuj² na CSR aktivity  napŚ²ļ republikou . C²lem aktivit je 

zejm®na sn²ģit uhl²kovou stopu vcel®m ŚetŊzci atak® solidarita kpŚ²rodŊ a transparentnost vŢļi hostŢm.

V r§mci Ostravy mŢģete vyuģ²t tŚi hotely s²tŊ CPI, a to:

Clarion  Congress  Hotel  Ostrava

Quality  Hotel  Ostrava  City

Imperial  Hotel  Ostrava

V²ce info : Ostrava Convention  Bureau

po celĨ rok

dle volby hotelu viz vĨġev textu

Ad hoc

Ad hoc

www.joinpurestay.com

https://www.clarioncongresshotelostrava.com/cs/
https://www.qualityhotelostravacity.com/cs/
https://www.imperialhotelostrava.com/cs/
https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravian-Silesian-Convention-Bureau
http://www.joinpurestay.com/cs/


1219.06.2025

Stromy pro Javorn²k a OndŚejn²k

Ve spolupr§ci s BiskupskĨmi lesy  pŚipravil MoravskoslezskĨ kraj  projekt,  kterĨ pom§h§ 

vysadit  nov® stromy  na holin§ch v regionu .

Akce s§zen² novĨch stromŢ, kter§ je organizov§na pro ġkoly a ġirokou veŚejnost v lokalit§ch OndŚejn²ku 

aVelk®ho Javorn²ku.

S v²ce neģ 16.000 vysazenĨmi stromy pŚedstavuje tato aktivita nejen vĨznamnĨ pŚ²spŊvek k obnovŊ 

a ekologick® stabilitŊ m²stn²ch lesŢ, ale tak® podporuje pŚirozenou biodiverzitu regionu Severn² Morava a 

Slezsko.

PŚipojte se k t®to akci  v r§mci firemn²ch teambuildingŢ ļi setk§n² zamŊstnancŢ firmy,  pŚidejte tak ruku  

k d²lu a pomozte  k obnovŊ naġich lesŢ.

V²ce info : Ostrava Convention  Bureau

dle vypsanĨchterm²nŢ

VelkĨ Javorn²k, OndŚejn²k

Ad hoc

www.sazimestromy.msk.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravian-Silesian-Convention-Bureau
http://www.sazimestromy.msk.cz/


1319.06.2025

NovĨ v²tr vaġim akc²m

Produkļn² agentura  New Wind  Production  s. r. o. z²skala Cenu hejtmana  za spoleļenskou 

odpovŊdnost, takģe kromŊ nov®ho vŊtru dod§ vaġim akci  punc  udrģitelnosti.

Produkļn² agentura se zabĨv§ poŚ§d§n²m kulturn²ch, spoleļenskĨch a firemn²ch akc². Ļek§ na v§s zkuġenĨ 

tĨm pro produkci vaġich akc² s dlouholetĨmi zkuġenostmi.

KromŊ samotn® produkce, agentura zajist² vybranĨ catering dle vaġeho pŚ§n², poskytne ġirokou nab²dku 

ġpiļkovĨch umŊlcŢ a sestav² program na m²ru. Firma se vŊnuje tak® medi§ln²m kampan²m.

V§h§te? Motto  agentury  v§m dod§ jistotu  spr§vn® volby : "M§me to,  co potŚebujete. M§me New  Wind ."

V²ce info : Ostrava Convention  Bureau

dle poģadavkŢ

Slovansk§20, 748 01 Hluļ²n

dle poģadavkŢ

dle poģadavkŢ

dle poģadavkŢ

www.newwind .cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravian-Silesian-Convention-Bureau
http://www.newwind.cz/cs/new-wind/a-1/


1419.06.2025

Venkovsk§ turistika

Aktivity  venkovsk® turistiky  jsou  pŚ²mo spjaty  s pŚ²rodou a venkovskĨm prostŚed²m a  bĨv§ 
ļasto nazĨvan§ jak zelen§ turistika,  kter§ je ohleduplnŊjġ² k ģivotn²mu prostŚed².

Vydejte se v r§mci svĨch MICE aktivit na venkov a eliminujte tak negativn² dopady, kter® s sebou nese 
masov§ organizov§na turistika. V naġem kraji naleznete m²sta vhodn§ pro  firemn² akce nach§zej²c² se v 
klidu  pŚ²rody, daleko od mŊsta, m²sta, kde v§s r§no budou budit kejh§n² hus, kde vy i vaġi host® ochutn§te 
venkovskĨ ģivot plnĨmi douġky. 

Mal§ ochutn§vka m²st, kde se "svŊt toļ² pomaleji" :

Farma pod Hradem: v srdci nedotļen® pŚ²rody Osoblaģska 

JaroġŢv statek, Stud®nka: m²sto, kde v§s nauļ² milovat pŚ²rodu

MlĨn vodn²ka Sl§my: malebnĨ are§l, kde na v§s dĨchne kouzlo venkova a kaģdĨ si pŚijde na sv®

V²ce info : Ostrava Convention  Bureau

dle vybran®hom²sta

dle vybran®hom²sta

dle vybran®hom²sta

dle vybran®hom²sta

dle vybran®hom²sta

viz odkazy vĨġe

https://farmapodhradem.cz/
https://www.jarosuv-statek.cz/
https://www.uslamy.cz/cs/
https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravian-Silesian-Convention-Bureau


1519.06.2025

Praha

Inspirace z regionŢ -Z§ģitky s pŚesahem



1619.06.2025

PabŊrkov§n² s DobroPoln²ky

Tuny plodin by po sklizni kaģdĨ rok nesmyslnŊ zŢstaly leģet na poli ļi vsadu. Jejich jedinou 
Ăvadouñ je pŚitom jen fakt, ģe nesplŔuj² estetick§ krit®ria obchodn²ch ŚetŊzcŢ. Skupiny, kter® 
se vydaj² na z§chrannou expedici v okol² Prahy, mohou tuto zeleninu ļi ovoce posb²rat, 
darovat je potŚebnĨm, a zabr§nit tak plĨtv§n² kvalitn²ch potravin!

PabŊrkov§n² je sb²r§n² plodin, kter® by pro svŢj tvar, velikost ļi barvu byly bŊģnŊ neprodejn®. Na jejich 
vypŊstov§n² ale zemŊdŊlci vynaloģili velkĨ objem zdrojŢ: kromŊ vody napŚ²klad i stovky hodin pr§ce. Pokud 
ovoce a zeleninu posb²r§te, tyto zdroje se d²ky V§m nevyplĨtvaj². PŚinejmenġ²m stejnŊ dŢleģit§ je skuteļnost, 
ģe se d²ky t®to aktivitŊ plodiny dostanou k tŊm, kteŚ² by si je nemohli dovolit. Jsou mezi nimi lid® v azylovĨch 
domech, nŊkteŚ² senioŚi ļi lid® na pokraji chudoby ï vġem tŊm takov®to potraviny mimoŚ§dnŊ pom§haj².

Po domluvŊ skoordin§torkami se ¼ļastn²ci sejdou na urļen®m m²stŊ v Praze, odkud spolu dojedou na pole a 
nŊkolik hodin str§v² skl²zen²m ¼rody na ļerstv®m vzduchu. Sklizenou zeleninu ļi ovoce pak organizace 
DobroPoln²ci pŚed§ jinĨm organizac²m pom§haj²c²m lidem vnouzi.

V²ce info : Prague Convention  Bureau

l®to - podzim

pole a sady v okol² Prahy

4 -5 hodin

10 osob

ļeġtina, angliļtina

www.dobropolnici.com 

DobroPoln²ci

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Prague
https://dobropolnici.mailchimpsites.com/


1719.06.2025

Dobrovolnick® centrum ADRA

ADRA Ļesk§ republika je souļ§st²mezin§rodn² s²tŊ humanit§rn²ch arozvojovĨch organizac² 

pŢsob²c²ch ve v²ce neģ 100 zem²ch svŊta a pom§haj²c²ch lidem vnouzi . Dobrovolnick® 

centrum ADRA Praha jiģ od roku 2006 propojuje lidi ochotn® pom§hat stŊmi, kteŚ² pomoc 

potŚebuj². 

Dobrovoln²ci ADRA v Praze pom§haj² na 13 m²stech po cel®m mŊstŊ. Dobrovolnick® centrum spolupracuje s 

domovy seniorŢ, dŊtskĨmi domovy, nemocnic², centrem soci§ln² pomoci ļiscentry pro ohroģen® dŊti. TĨm 

dobrovolnick®ho centra ADRA Praha navrhne na z§kladŊ pŚedstav z§stupcŢ skupiny ļi firmy vhodn® zaŚ²zen², 

s n²mģ spolupracuje (domovy seniorŢ, nemocnice, dŊtsk® domovy atd.) akonkr®tn² aktivitu, kter§ bude 

smysluplnou pomoc² a povede ke vz§jemn®mu obohacen² avytv§Śen² vztahŢ. PŚednost² zkuġen®ho tĨmu je 

tak® to, ģe kromŊ n§vrhu a organizaļn²ch z§leģitost² zajist² tak® potŚebn® dokumenty, proġkolen² a poŚ²zen² 

foto a videodokumentace z jednor§zov® dobrovolnick® akce.

V²ce info : Prague Convention  Bureau

celĨ rok

13 rŢznĨch m²st po cel® Praze

4 ï6 hodin

neomezenĨ

ļeġtina, angliļtina

www.adra.cz

ADRA Ļesk§ republika

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Prague
http://www.adra.cz/


1819.06.2025

ToulcŢv dvŢr

Louky, step, mokŚad, luģn² les nebo farmu. To vġe lze nal®zt na starobyl®m statku vzd§len®m 
jen 20 minut od centra Prahy. ToulcŢv dvŢr nab²z² vĨbŊr ze ġirok® ġk§ly environment§ln²ch a 
vzdŊl§vac²ch aktivit. VhostivaŚsk®m are§lu tak mohou tr§vit velkou ļ§st dne i poļetnŊjġ² 
skupiny n§vġtŊvn²kŢ.

ToulcŢv dvŢr je soubor historickĨch pam§tkovŊ chr§nŊnĨch budov rozkl§daj²c² se na ploġe 10 hektarŢ a 
obklopenĨ Śadou pŚ²rodn²ch zaj²mavost². Vare§lu se nach§z² nejen ekozahrada, sad, lesn² ġkolka a 
hospod§ŚskĨ dvŢr s pŢvodn²mi ļeskĨmi plemeny hospod§ŚskĨch zv²Śat, barokn² st§je, ale i konferenļn², 
ubytovac² a stravovac² prostory a bioobchod.

Prostory statku poskytuj² pestrĨ vĨbŊr a kombinace tradiļn²ch pracovn²ch a tvŢrļ²ch skupinovĨch aktivit: 
napŚ²klad ŚemeslnĨch (vĨroba chleba), zemŊdŊlskĨch,  vĨtvarnĨch a rukodŊlnĨch ļinnost² (dŚevem p§len§ 
keramika), z nichģ lze na m²ru sestavit optim§ln² program dobrovolnick®ho dne. ToulcŢv dvŢr je m²sto 
senvironment§lnŊ, ekonomicky a soci§lnŊ odpovŊdnĨm provozem, vļetnŊ Zdrav® j²delny, kter§ z§kazn²kŢm 
nab²z² catering z kvalitn²ch ļerstvĨch surovin a biopotravin ġetrnĨch kpŚ²rodŊ i lidem. 

V²ce info : Prague Convention  Bureau

celoroļnŊ

ToulcŢv dvŢr, Praha 

4 ï6 hodin

150 osob

ļeġtina, angliļtina

www.toulcuvdvur.cz

ToulcŢv dvŢr

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Prague
http://www.toulcuvdvur.cz/


1919.06.2025

Jiģn² Morava

Inspirace z regionŢ -Z§ģitky s pŚesahem



2019.06.2025

FilantropickĨ teambuilding

Spoleļnost OMT Group  nab²z² firm§m moģnost zapojit  se do spoleļensky odpovŊdnĨch 

aktivit  prostŚednictv²m programu  "Pom§hejte s vaġ² firmou" . 

Tento program spojuje firemn² teambuilding s re§lnou pomoc² v komunitŊ, ļ²mģ podporuje nejen tĨmovou 
spolupr§ci, ale i pozitivn² dopad na okol². Đļastn²ci se mohou pod²let na rŢznĨch aktivit§ch, jako je ļiġtŊn² 
odtokovĨch cest, s§zen² stromkŢ, oprava turistickĨch cest ļi stavba hmyz²ch hotelŢ. Tyto ļinnosti pŚin§ġej² 
viditeln® vĨsledky a posiluj² filantropick®ho ducha ve firmŊ.
Program je navrģen tak, aby byl pŚ²nosnĨ pro vġechny z¼ļastnŊn® strany. Đļastn²ci z²sk§vaj² nejen dobrĨ 
pocit z odveden® pr§ce, ale tak® zlepġuj² vz§jemnou spolupr§ci a komunikaci v tĨmu. Pro firmy pŚedstavuje 
tento program pŚ²leģitost k rozvoji CSR aktivit a pos²len² loajality zamŊstnancŢ. OMT Group se tak angaģuje v 
podpoŚe udrģiteln®ho a odpovŊdn®ho podnik§n².

V²ce info : Brno Convention  Bureau

celĨ rok

dle aktivity

dle aktivity

dle aktivity

ļeġtina

www.omt.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravia-Convention-Bureau
http://www.omt.cz/


2119.06.2025

CSR Artistry  Challenge

Z-AGENCY nab²z² firemn²m tĨmŢm jedineļnĨ z§ģitek prostŚednictv²m programu  CSR Artistry  

Challenge , kterĨ kombinuje  tĨmovou spolupr§ci s environment§ln² odpovŊdnost². 

Đļastn²ci se vģij² do role poradcŢ udrģitelnosti a navrhuj² a stav² ekologick® struktury pro fiktivn² ĂZelen® 

mŊstoñ v Amazonii. Program zahrnuje ļtyŚi f§ze: pl§nov§n², tvorbu n§vodu, vĨstavbu a prezentaci hotov®ho 

d²la. Vyuģ²vaj² se pŚ²rodn² a recyklovan® materi§ly, coģ podporuje kreativitu a ekologick® myġlen².  

Tento teambuildingovĨ form§t je ide§ln² pro firemn² CSR iniciativy, protoģe spojuje z§bavu s re§lnĨm dopadem 

na komunitu a pŚ²rodu. Đļastn²ci nejen posiluj² tĨmovou spolupr§ci a komunikaci, ale tak® pŚisp²vaj² k pozitivn² 

zmŊnŊ ve sv®m okol². 

V²ce info : Brno Convention  Bureau

celĨ rok

Karlova 38, 614 00, Brno

3-4 hodiny

50-200

ļeġtina

www.z -agency.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravia-Convention-Bureau
https://www.z-agency.cz/cs/event-teambuilding/CSR-Artistry-Challenge


2219.06.2025

Firemn² dobrovolnictv² v BrnŊ

Firemn² dobrovolnictv² organizace  ADRA v BrnŊ pŚedstavuje formu  spoleļensk® 

odpovŊdnosti firem . 

Firmy maj² moģnost zapojit sv® zamŊstnance do aktivit (tzv ĂdobrodnŢñ), kter® pŚin§ġej² radost a podporu 

seniorŢm a lidem se zdravotn²m postiģen²m v domovech a soci§ln²ch zaŚ²zen²ch. ADRA  poskytuje firm§m 

kompletn² z§zem² pro organizaci dobrovolnickĨch akc², ļ²mģ usnadŔuje jejich zapojen² do CSR aktivit. Pro 

firmy, kter® se zap§j² do dobrodnŢ, ADRA  organizuje dvŊ akce bŊhem roku. Prvn² z nich je ADRA bŊh s CTP, 

charitativn² bŊh pro veŚejnost i pro zamŊstnance firem, kterĨ se kon§ 15. kvŊtna na Ġpilberku. VĨtŊģek z akce 

podporuje rozvoj dobrovolnictv² v BrnŊ. Druhou velkou akc² je ADRA Back  to  School , dŊtskĨ den pro dŊti 

zamŊstnancŢ spolupracuj²c²ch firem, kterĨ se kon§ kaģdoroļnŊ v z§Ś².

D²ky tŊmto aktivit§m mohou firmy pŚispŊt k Śeġen² konkr®tn²ch spoleļenskĨch potŚeb a z§roveŔ pos²lit svou 

firemn² kulturu. Firemn² dobrovolnictv² tak pŚedstavuje efektivn² zpŢsob, jak propojit podnik§n² s odpovŊdnĨm 

pŚ²stupem k okoln²mu svŊtu.

V²ce info : Brno Convention  Bureau

celĨ rok

dle aktivity

dle aktivity

dle aktivity

ļeġtina a angliļtina

www.adra.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravia-Convention-Bureau
https://adra.cz/jak-pomahame/dobrovolnictvi/brno/nase-aktivity/firemni-dobrovolnictvi/


2319.06.2025

DobrovolnickĨ den v Zoo Brno 

Firemn² dobrovolnictv² v Zoo Brno  nab²z² firm§m pŚ²leģitost aktivnŊ se zapojit  do p®ļe o 

ģivotn² prostŚed² a podporovat  udrģitelnĨ rozvoj .

BŊhem dobrovolnick®ho dne se zamŊstnanci firem pod²lej² na rŢznorodĨch ļinnostech, jako je ¼klid vĨbŊhŢ, 

¼drģba cest a are§lu ļi pomocn® pr§ce pŚi oġetŚov§n² zv²Śat. Tato spolupr§ce nejen pŚisp²v§ k lepġ²mu 

fungov§n² zoologick® zahrady, ale tak® posiluje tĨmov®ho ducha a zvyġuje povŊdom² o ekologickĨch ot§zk§ch 

mezi zamŊstnanci.

Program firemn²ho dobrovolnictv² v Zoo Brno je konkr®tn²m pŚ²kladem, jak mohou firmy naplŔovat sv® z§vazky 

v oblasti spoleļensk® odpovŊdnosti (CSR). Đļastn²ci maj² moģnost str§vit den v inspirativn²m prostŚed² 

zoologick® zahrady, pŚispŊt k ochranŊ pŚ²rody a z§roveŔ pos²lit vztahy v pracovn²m kolektivu.

V²ce info : Brno Convention  Bureau

celĨ rok

U Zoologick® zahrady 46, 635 00, Brno

dle aktivity

dle aktivity

ļeġtina

www.zoobrno.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravia-Convention-Bureau
https://www.zoobrno.cz/podporte-nas/dobrovolnictvi


2419.06.2025

Dobrovolnictv² jako teambuilding

OtevŚen§ zahrada  v BrnŊ nab²z² firm§m moģnost spojit  teambuilding  s dobrovolnickou  

ļinnost², ļ²mģ podporuje  jejich  strategii  spoleļensk® odpovŊdnosti.

V r§mci programu ĂDobrovolnictv² jako teambuildingñ se zamŊstnanci firem zapojuj² do praktickĨch prac², jako 
je plet² ohrad pro ovce, kypŚen² z§honkŢ, ¼drģba zahradn²ch prvkŢ ļi p®ļe o zeleŔ. Tyto aktivity nejenģe 
pŚisp²vaj² k udrģov§n² a rozvoji zahrady, ale tak® posiluj² tĨmov®ho ducha a zvyġuj² obļanskou angaģovanost 
zamŊstnancŢ. 
Program nab²z² firm§m moģnost aktivnŊ se pod²let na p®ļi o kulturn² a pŚ²rodn² dŊdictv² pŚ²mo v centru Brna. 
D²ky tŊmto dobrovolnickĨm aktivit§m mŢģe OtevŚen§ zahrada nad§le poskytovat dostupn® programy ġkol§m a 
zŢst§vat otevŚen§ ġirok® veŚejnosti. T²mto zpŢsobem firmy naplŔuj² sv® CSR c²le a z§roveŔ pŚisp²vaj² k 
udrģitelnosti a rozvoji komunitn²ho prostoru.

V²ce info : Brno Convention  Bureau

bŚezen-listopad

dle aktivity

4-6 hodin

1-12

ļeġtina

www.otevrenazahrada.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravia-Convention-Bureau
http://www.otevrenazahrada.cz/


2519.06.2025

Zl²nskĨ kraj

Inspirace z regionŢ -Z§ģitky s pŚesahem



2619.06.2025

ĠvestkovĨ teambuilding

Z§ģitkovĨ teambuilding  ve spoleļnosti RUDOLF JELĉNEK ve Vizovic²ch propojuje  rozvoj  

tĨmov® spolupr§ce s podporou  region§ln² tradice,  lok§ln² produkce  a environment§ln² 

odpovŊdnosti. Program  je koncipov§n jako  atraktivn² forma  firemn² aktivity  s pŚesahem do  

oblasti  spoleļensk® odpovŊdnosti.

Đļastn²ci se bŊhem dne sezn§m² s histori² p§leniļ§Śstv² na Valaġsku, nahl®dnou do vĨrobn²ch prostor tradiļn²ho ļesk®ho 

vĨrobce a dozvŊd² se o udrģiteln®m pŚ²stupu k pŊstov§n² ovoce a zpracov§n² pŚ²rodn²ch surovin. Praktickou souļ§st² 

programu je tak® sbŊr ġvestek pŚ²mo v sadu (v sez·nŊ), p§len² slivovice, jej² lahvov§n² a etiketov§n².

Teambuilding zahrnuje soutŊģe a tĨmov® aktivity (napŚ. ġvestkovĨ golf, slepou degustaci ļi tematickĨ kv²z), kter® podporuj² 

spolupr§ci, kreativitu a z§ģitek z uļen² formou hry. Program je vhodnĨ pro skupiny 20ï80 osob a lze jej individu§lnŊ upravit 

dle potŚeb firmy. D²ky zapojen² do tohoto programu firmy podporuj² uchov§v§n² kulturn²ho dŊdictv² a tradiļn² Śemesln® 

vĨroby, lok§ln² zamŊstnanost a region§ln² ekonomiku a ġetrnĨ pŚ²stup k pŚ²rodn²m zdrojŢm a zodpovŊdn® podnik§n².

ĠvestkovĨ teambuilding je tak v²ce neģ jen firemn² akce ï je to investice do vztahŢ, regionu a hodnot, na kterĨch z§leģ².

V²ce info : East Moravia Convention  Bureau

prohl²dky vĨroby po celĨ rok, sbŊr ovoce a dalġ² aktivity dle roļn²ho obdob² a sezony

NĆVĠTŉVNICK£ CENTRUM R. JELĉNEK Razov 472 763 12 Vizovice

prohl²dka 70 min + teambuildingov® aktivity dle domluvy

80

ļeġtina, dle domluvy lze i jin® jazyky

www.rjelinek.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/East-Moravia-Convention-Bureau
http://www.rjelinek.cz/


2719.06.2025

Darov§n² keŚŢ do podz§meck® zahrady

Podz§meck§ zahrada  v KromŊŚ²ģi, souļ§st svŊtov®ho dŊdictv² UNESCO, nab²z² firm§m 

jedineļnou pŚ²leģitost spojit  teambuilding  s podporou  kulturn²ho a pŚ²rodn²ho dŊdictv² 

prostŚednictv²m d§rcovsk®ho programu  ĂDaruj keŚe do Podz§meck® zahradyñ.

Tento program umoģŔuje firm§m aktivnŊ se pod²let na obnovŊ a rozvoji zahrady vĨsadbou keŚŢ, ļ²mģ 

pŚisp²vaj² k ekologick® stabilitŊ a estetice tohoto historick®ho parku. Kaģd§ vĨsadba je doplnŊna darovac² 

tabulkou s vŊnov§n²m, coģ z n² ļin² trvalou pŚipom²nku firemn²ho z§vazku k udrģitelnosti a komunitn² 

odpovŊdnosti.

V²ce info : East Moravia Convention  Bureau

obdob²vhodn®pro s§zen²(jaro/ podzim )

ArcibiskupskĨz§mekKromŊŚ²ģ

individu§ln² 

dle domluvy

ļeġtina

www.zamek -kromeriz.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/East-Moravia-Convention-Bureau
http://www.zamek-kromeriz.cz/


2819.06.2025

Teambuilding v resortu Valachy

Resort  Valachy  ve VelkĨch Karlovic²ch nab²z² firemn² teambuildingov® programy,  kter® 
propojuj² tĨmovou spolupr§ci s podporou  m²stn² kultury  a udrģiteln®ho rozvoje . Tyto  aktivity  
pŚisp²vaj² k naplŔov§n² c²lŢ spoleļensk® odpovŊdnosti firem  (CSR) t²m, ģe podporuj² 
region§ln² tradice,  ekologick® povŊdom² a komunitn² angaģovanost.

Mezi programy s vĨraznĨm CSR pŚesahem patŚ² napŚ²klad ĂValaġsko bez hranicñ, kde si ¼ļastn²ci z§bavnou formou 
vyzkouġej² tradiļn² ļinnosti jako dojen² kozy, paġov§n² p§lenky ļi noġen² valaġsk®ho kroje. T²mto zpŢsobem se podporuje 
zachov§n² kulturn²ho dŊdictv² regionu. 

Dalġ²m pŚ²kladem je program ĂMyslivec na v²nŊñ, kterĨ kombinuje gastronomickĨ z§ģitek s pŚedn§ġkou o m²stn²ch zvyc²ch a 
myslivosti, ļ²mģ posiluje vztah ¼ļastn²kŢ k region§ln² kultuŚe a tradic²m.

Resort tak® nab²z² aktivity zamŊŚen® na ekologii a zdravĨ ģivotn² styl, jako jsou vĨlety na kolech ļi elektrokolech, nordic 
walking nebo sbŊr bylinek, kter® podporuj² environment§ln² uvŊdomŊn² a fyzickou pohodu ¼ļastn²kŢ. 

T²mto zpŢsobem Resort Valachy poskytuje firm§m moģnost realizovat teambuildingov® aktivity, kter® nejen posiluj² 
tĨmov®ho ducha, ale tak® pŚisp²vaj² k udrģiteln®mu rozvoji a podpoŚe m²stn² komunity.

V²ce info : East Moravia Convention  Bureau

po celĨrok ( dle dan®hoprogramu)

Resort Valachy - Velk®Karlovice

dle dan®hofiremn²hoprogramu

dle programu( 5 ï120 osob)

ļeġtina

www.valachy.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/East-Moravia-Convention-Bureau
http://www.valachy.cz/


2919.06.2025

Centrum Veronica HostŊt²n

Centrum  Veronica  HostŊt²n v B²lĨch Karpatech  nab²z² firm§m moģnost uspoŚ§dat 

teambuildingov® akce s vĨraznĨm pŚesahem do oblasti  spoleļensk® odpovŊdnosti (CSR). V 

inspirativn²m prostŚed² ekologick® vesnice  mohou  zamŊstnanci zaģ²t programy  zamŊŚen® na 

udrģitelnost, ekologii  a komunitn² spolupr§ci.

Firmy mohou vyuģ²t doprovodn® vzdŊl§vac² programy, kter® zahrnuj² t®mata jako dom§c² ekologie, zelen§ kancel§Ś, 

ekologick® stavitelstv² ļi ekologick® zemŊdŊlstv². Tyto pŚedn§ġky a workshopy jsou navrģeny tak, aby inspirovaly ¼ļastn²ky 

k udrģiteln®mu zpŢsobu ģivota a podnik§n².

Souļ§st² nab²dky jsou tak® praktick® aktivity, jako je dobrovolnick§ pr§ce v ovocnĨch sadech, kosen² luk nebo vĨsadba 

stromŢ, kter® podporuj² tĨmovou spolupr§ci a z§roveŔ pŚisp²vaj² k ochranŊ m²stn²ho prostŚed². Exkurze po HostŊt²nŊ a okol² 

s vĨkladem o ekologickĨch projektech poskytuj² ¼ļastn²kŢm hlubġ² porozumŊn² principŢm udrģiteln®ho rozvoje.

Centrum Veronica HostŊt²n tak pŚedstavuje ide§ln² m²sto pro firmy, kter® chtŊj² spojit pos²len² tĨmov®ho ducha s 

konkr®tn²mi kroky v oblasti CSR a udrģitelnosti.

V²ce info : East Moravia Convention  Bureau

dle domluvy

Centrum Veronica -HostŊt²n

dle programu

dle domluvy (konferenļn² s§l pro 50 osob, ubytov§n² pro 25 osob)

ļeġtina

www.hostetin.veronica.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/East-Moravia-Convention-Bureau
http://www.hostetin.veronica.cz/


3019.06.2025

Teambuilding ve Skanzenu Rochus

Skanzen  Rochus  v Uhersk®m Hradiġti nab²z² jedineļnou pŚ²leģitost pro  firemn² teambuilding,  
kterĨ spojuje  pozn§v§n² tradic,  tĨmovou spolupr§ci a z§bavu v inspirativn²m prostŚed² 
muzea lidov® architektury . Obklopen  kr§snou pŚ²rodou a autentickĨmi stavbami,  skanzen  
poskytuje  ide§ln² kulisu  pro  pos²len² tĨmov®ho ducha  a z§roveŔ propojen² s kulturn²m 
dŊdictv²m regionu .

Programy jako ĂN§vraty k tradiciñ, ĂZ pole aģ na tal²Śñ a ĂĠaty rostou na louceñ umoģŔuj² ¼ļastn²kŢm 
interaktivnŊ se sezn§mit s tradiļn²mi Śemesly, zemŊdŊlskĨmi postupy a vĨrobou textilu. Đļastn²ci si mohou 
vyzkouġet napŚ²klad pr§ci v hrnļ²Śsk® d²lnŊ, mlet² mouky ļi zpracov§n² pŚ²rodn²ch materi§lŢ, ļ²mģ se 
podporuje tĨmov§ spolupr§ce a kreativita.

Tyto programy nejenģe posiluj² tĨmov®ho ducha, ale tak® pŚisp²vaj² k udrģiteln®mu rozvoji a zachov§n² 
kulturn²ho dŊdictv² regionu. Skanzen Rochus tak pŚedstavuje ide§ln² m²sto pro firmy, kter® hledaj² smyslupln® 
a inspirativn² teambuildingov® aktivity.

V²ce info : East Moravia Convention  Bureau

dle sezony nebo domluvy, sezona zaļ²n§ zaļ§tkem dubna

Skanzen Rochus , MaŚatice1797, 686 05 Uhersk®HradiġtŊ

dle domluvy a velikosti skupiny

dle domluvy

ļeġtina

www.skanzenrochus.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/East-Moravia-Convention-Bureau
http://www.skanzenrochus.cz/


3119.06.2025

ĐsteckĨ kraj

Inspirace z regionŢ -Z§ģitky s pŚesahem



3219.06.2025

Dobrovoln²kem a chovatelem v ZOO Đst²

Zoologick® zahrady  v DŊļ²nŊ nebo  v Đst² nad Labem  r§di vyuģij² Śadu dobrovoln²kŢ na velk® 

mnoģstv² pr§ce, kter§ je v zahrad§ch potŚeba.

CelĨ soubor ļinnost², kter® napŚ²klad Zoo DŊļ²n potŚebuje obsahuje jak pr§ce venku, tak uvnitŚ. MŢģete pŚij²t 

pomoci jako zahradn²ci, pomoci s ¼klidem are§lu nebo opravou mobili§Śe - cedulky, laviļky, ġt²tky a dalġ². Zoo 

ale vyuģije i ġikovn® ruce na ġit² kostĨmŢ a pŚ²pravy na nejrŢznŊjġ² akce. 

Podobn® sluģby nab²z² dle  dohody a potŚeby i Zoo Đst² nad Labem.

V²ce info : Đst² Region Convention  Bureau

celoroļnŊ

dle potŚeby

dle potŚeby

ļeġtina, angliļtina

www.zoodecin.cz

DŊļ²n

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/North-West-Bohemia-Convention-Bureau
http://www.zoodecin.cz/?p=clanky/dobrovolnicke-cinnosti


3319.06.2025

Medovou exkurz² na pomoc vļelk§m

Na vļel² farmŊ AnnKAs  v Dubiļn® na ĐġtŊku vŊnuj² vļelk§m celĨ svŢj ģivot. Kaģd§ pr§ce, 

kaģdĨ projekt  je vŊnov§n na podporu  vļel, vļel²ch produktŢ a vļel² osvŊtŊ.

Vġe co um² majitelka se tu mŢģete nauļit tak® a pŚisp²vat tak nejen k podpoŚe a vzdŊl§v§n² lid² okolo sebe, ale 

k obohacen² sv®ho ģivota. Kurz nebo workshop na t®ma Api terapie, vyuģit² vļel²ch produktŢ v dom§cnosti i 

osobn²m ģivotŊ, vĨroba vlastn² pŚ²rodn² l®k§rny nebo pŚ²rodn²ch sv²ļek i medŢ.

Souļ§st² exkurze je ochutn§vka vļel²ch produktŢ, pov²d§n² o ģivotŊ vļel, obleļen² do oblekŢ a fyzickĨ kontakt

se vļelami vļetnŊ n§sledn® vĨroby vlastn² medov® sv²ce.

V²ce info : Đst² Region Convention  Bureau

kvŊten - srpen

Dubiļn§u ĐġtŊka

1ï3 hodiny

25 osob

ļeġtina, pŚ²padnŊ angliļtina

www.annkas.eu

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/North-West-Bohemia-Convention-Bureau
https://www.annkas.eu/


3419.06.2025

Pro krajinu a lidi

Hospod§Śstv² Pod Str§ģnĨm vrchem  obĨvaj² jiģ t®mŊŚ 20 let  manģel® Ġancovi, kteŚ² tu  v 

are§lu pam§tkovŊ chr§nŊn®ho statku  v Merboltic²ch vŊnuj² ekologick®mu zemŊdŊlstv². 

Inspiruj² se v perm kultuŚe, historii i v modern²ch ġetrnĨch pŚ²stupech jinĨch farm§ŚŢ a snaģ² se z§roveŔ bĨt i 

inspirac² pro ostatn². Proto poŚ§daj² vĨlety, exkurze i pobyty nejen pro ġkoly a pod²l² se na organizaci m²stn²ch 

kulturn²ch akc². Pro m²stn² krajinu a lidi se mŢģete z¼ļastnit i jejich projektu "Kamenn§ hŢra". Jde o 

dobrovolnou pomoc na obnovu pŢvodn²ch terasovitĨch pol²ļek jiģnŊ orientovan®ho svahu s Śadou 

endemickĨch druhŢ ģivoļichŢ.

V²ce info : Đst² Region Convention  Bureau

celĨ rok, ide§lnŊ od jara do podzimu

Merboltice

libovoln®

2 - 20

ļeġtina, angliļtina

www.podstraznym.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/North-West-Bohemia-Convention-Bureau
http://www.podstraznym.cz/


3519.06.2025

Đklidn§rodn²ho parku

UkliŅme svŊt (Clean Up the World ) - mezin§rodn² akce,  do kter® se zapojuje  i N§rodn² park  

Ļesk® ĠvĨcarsko a je zamŊŚena na ¼klid ļernĨch skl§dek ļi odpadkŢ na ¼zem² N§rodn²ho 

parku  ĻĠ. 

Prvn² akce vznikla v roce 1989 v Sydney a od t® doby se do n² zapojilo v²ce neģ 100 zem².  V Ļesk® republice 

se tato akce organizuje od roku 1993 a z¼ļastŔuje se j² kaģdoroļnŊ kolem 8 tis²c lid². 

Na ¼zem² N§rodn²ho parku Ļesk® ĠvĨcarsko tuto akci poŚ§d§ Spr§va NP pro ġirokou veŚejnost a to vģdy 

dvakr§t do roka, vģdy na jaŚe a na podzim.

Vģdy se brig§da uskuteļn² na konkr®tn²m vytipovan®m ¼zem². Souļ§st² prac² nen² jen ¼klid odpadkŢ, ale 

napŚ²klad  i vyļiġtŊn² nŊkterĨch ¼zem² od n§letovĨch dŚevin.

V²ce info : Đst² Region Convention  Bureau

2x roļnŊ- na jaŚea na podzim

NP Ļesk® ĠvĨcarsko

den -pŢl den

dle dohody

ļeġtina, nebo dle dohody

www.npcs.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/North-West-Bohemia-Convention-Bureau
http://www.npcs.cz/uklidme-svet


3619.06.2025

PlzeŔskĨ kraj

Inspirace z regionŢ -Z§ģitky s pŚesahem



3719.06.2025

Trash  Hero PlzeŔ

"OdpadkovĨ hrdina"  

Je ļesk§ neziskovka a parta dobrovoln²kŢ, kter§ bere ekologii s ¼smŊvem a do vlastn²ch rukou. PatŚ² ke 

svŊtov®mu hnut² Trash Hero, kter®ukl²z²na 171 m²stech ve 20 zem²ch svŊta.

Trash Hero mŢģe bĨt kaģdĨ. PoŚ§d§ dobrovolnick® ¼klidy, ġ²Ś² kohoutkovou vodu zdarma. Pro sn²ģen² 

mnoģstv² odpadu, nab²z²program doplŔov§n² lahv², kterĨ zachr§n² tis²ce jednor§zovĨch plastovĨch lahv² pŚed 

vyhozen²m. Lahve si  lze koupit a doplnit nejen na v²ce neģ 100 m²stech po cel® ĻR, ale v mnoha dalġ²ch po 

cel® EvropŊ.

Nejsou zde ģ§dn® n§klady, ģ§dn§ registrace, prostŊ se staļ² uk§zat! K dispozici jsou ļistic² prostŚedky, 

rukavice a obļerstven².

V²ce info : Pilsen  Region Convention  Bureau

celoroļnŊ

PlzeŔ -mŊsto

individu§lnŊ

dle domluvy (obvykle 10 -20 osob)

ļeġtina, angliļtina

www.instagram.com

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Plzensky-kraj
http://www.instagram.com/trashheroplzen/


3819.06.2025

BŊh pro pamŊŠ n§roda

BŊģet za vġechny, kteŚ² se nevzdali!

Nedat zapomenout na osudy politickĨch vŊzŔŢ, v§leļnĨch veter§nŢ, obŊt² holocaustu, disidentŢ, vġech 

bojovn²kŢ za svobodu. Registrac² lze podpoŚit neziskovou organizaci Post Bellum, kter§ dokumentuje osudy 

pamŊtn²kŢ, pom§h§ jim prostŚednictv²m Centra pomoci PamŊti n§roda, vzdŊl§v§ dŊti i dospŊl® a vypr§v² 

pŚ²bŊhy 20. i 21. stolet². 

Souļ§st² je firemn² vĨzva - ļtyŚļlennĨ tĨm kolegŢ, pŚ§tel mŢģe soupeŚit na d§lku s dalġ²mi tĨmy z cel® Ļesk® 

republiky. OdmŊnou budou vyplaven® endorfiny, zlepġen§ kondiļka a pohled na vĨsledkovou tabulku! A tak® 

dobrĨ pocit, ģe d²ky odveden®aktivitŊ a podpoŚe je moģn®d§le budovat a rozv²jet ļinnost PamŊti n§roda.  

BŊhat je moģn® kdekoli a kdykoli, klidnŊ nŊkolikr§t dennŊ, ve dne i v noci. V Ļesku i v zahraniļ². KaģdĨ bŊh se 

mŊŚ²ve vlastn² bŊģeck® aplikaci (Strava, Running app apod.). Po bŊhu se zad§ vĨsledek do rozhran² online 

ļasom²ry IronTime a dopln² fotkou nebo screenshotem z aplikace. BŊh se n§slednŊ prom²tne do vĨsledkŢ. 

Vyhr§v§ tĨm s nejvŊtġ²m poļtem nabŊhanĨch kilometrŢ.

V²ce info : Pilsen  Region Convention  Bureau

kvŊten

PlzeŔ a dalġ² m²sta v ĻR

kvŊten

4 osoby/1 tĨm

ļeġtina, angliļtina

www.behpropametnaroda.cz/

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Plzensky-kraj
http://www.behpropametnaroda.cz/


3919.06.2025

Den pro Les

S§zen² stromŢ v mŊstsk®m lese Ļilina

MŊsto PlzeŔ opŊt organizuje Den pro les. Lid® se mohou zapojit do obnovy lesa s§zen²m stromkŢ, tentokr§t 

vmŊstsk®m lese naĻilinŊ u Ejpovic.

V²ce info : Pilsen  Region Convention  Bureau

jednor§zov§ akce

mŊstskĨ les Ļilina - Ejpovice

celĨ den

do 20 osob

ļeġtina

www.svsmp.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Plzensky-kraj
http://www.svsmp.cz/mestske-lesy/prijdte-sazet-mestsky-les-na-cilinu/


4019.06.2025

Region Liberec

Inspirace z regionŢ -Z§ģitky s pŚesahem



4119.06.2025

Od skladu obil² po kulturn² centrum

Barokn² sĨpka v obci  Lvov§ nedaleko  Jablonn®ho v PodjeġtŊd² dostala  novĨ smysl . M²sto, 
kter® dŚ²ve slouģilo jako  sklad  obil², se promŊnilo v inspirativn² prostor  pro  kulturu,  
komunitn² setk§v§n² a kreativitu . Projekt  stoj² na respektu  k historii  i potŚeb§m souļasn® 
spoleļnosti a je skvŊlĨm pŚ²kladem kulturnŊ zamŊŚen® CSR aktivity .

SĨpka Lemberk nab²z² pestrĨ program zahrnuj²c² vĨstavy, filmov® veļery, divadeln² pŚedstaven², workshopy a 
komentovan® prohl²dky. NapŚ²klad v roce 2025 se chyst§ vernis§ģ vĨstavy Petra Stanick®ho ve spolupr§ci s 
Galeri² Kuzebauch. Centrum tak® poŚ§d§ akce zamŊŚen® na tradiļn² Śemesla a udrģitelnost, jako je Lenfest, 
kterĨ propojuje historii pŊstov§n² lnu s modern²mi ekologickĨmi pŚ²stupy. D²ky tŊmto aktivit§m se SĨpka 
Lemberk st§v§ m²stem setk§v§n², vzdŊl§v§n² a inspirace pro n§vġtŊvn²ky vġech vŊkovĨch kategori².

V²ce info : Region Liberec

otevŚenosez·nnŊ- od 1.5. 2025

Lvov§67, 471 25 Jablonn®v PodjeġtŊd²

2-4 hodiny

dle programu

ļeġtina

www.sypkalemberk.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Liberec-Region
http://www.sypkalemberk.cz/


4219.06.2025

Levandule z Jizerek

V podhŢŚ² JizerskĨch hor,  v obci  Raspenava,  vznikl  unik§tn² projekt  spojuj²c² ekologick® 

zemŊdŊlstv², soci§ln² podnik§n² a komunitn² ģivot. Levandulovna  nen² jen farmou,  ale tak® 

m²stem, kde se pŊstov§n² levandule  st§v§ prostŚedkem k podpoŚe ģen znevĨhodnŊnĨch na 

trhu  pr§ce a k vytv§Śen² prostoru  pro  setk§v§n² a sd²len².

Levandulovna nen² jen m²stem produkce pŚ²rodn²ch vĨrobkŢ ï pravidelnŊ otev²r§ sv® br§ny veŚejnosti bŊhem 

akc² jako ĂV²t§n² jarañ nebo DnŢ otevŚenĨch zahrad. Nab²z² voŔav® prohl²dky pol², z§ģitkov® d²lny, bylinkov® 

ļajovny a malĨ obchŢdek s lok§ln²mi produkty. N§vġtŊvn²ci se mohou zapojit do skliznŊ levandule nebo si 

odpoļinout v klidn®m pŚ²rodn²m prostŚed² uprostŚed FrĨdlantsk®ho vĨbŊģku. Levandulovna tak funguje jako 

soci§lnŊ prospŊġnĨ podnik i turisticky atraktivn² c²l, kterĨ propojuje ekologii, podporu lok§ln² komunity a z§ģitek 

z pomal®ho venkova.

V²ce info : Region Liberec

dle programu, sp²ġel®to

Hejnick§321, 464 01 Raspenava -FrĨdlantv Ļech§ch

2-6 hodin

dle programu

ļeġtina

www.levandulovna.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Liberec-Region
http://www.levandulovna.cz/


4319.06.2025

Ruļn² pap²rna

Na ¼pat² JeġtŊdsk®ho hŚebene, v mal® obci  Zdislava  u Oseļn® vznik§ ruļn² pap²r tradiļn²m 

zpŢsobem ï na s²to, z pŚ²rodn²ch i recyklovanĨch materi§lŢ. Papyrea  je m²stem, kde se 

propojuje  poctiv§ pr§ce, ekologie  a l§ska k Śemeslu.

Pap²rna vyuģ²v§ suroviny jako konop², len, moruġov® lĨko nebo bavlnu, a zpracov§v§ i textiln² odpad, 

napŚ²klad star® dģ²ny. VĨsledkem jsou autorsk® pap²ry s jedineļnou strukturou, kter® nach§zej² uplatnŊn² pŚi 

tvorbŊ svatebn²ch ozn§men², diplomŢ, obalŢ na knihy ļi origin§ln²ch pŚ§n². Papyrea vġak nen² jen vĨrobnou ï 

pravidelnŊ poŚ§d§ exkurze, Śemesln® workshopy a vzdŊl§vac² programy pro ġkoly i veŚejnost. N§vġtŊvn²ci si 

mohou vyzkouġet celĨ proces vĨroby a odn®st si vlastnoruļnŊ vytvoŚenĨ arch pap²ru. DŢleģitĨm aspektem je i 

region§ln² rozmŊr ï pap²rna spolupracuje s dalġ²mi lok§ln²mi podniky a svou ļinnost² podporuje ekologick® 

myġlen² a n§vrat k udrģitelnĨm hodnot§m.

V²ce info : Region Liberec

celĨrok

Zdislava 87, 463 53 Zdislava

1-3 hodiny

dle programu

ļeġtina

www.rucni -papirna.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Liberec-Region
http://www.rucni-papirna.cz/


4419.06.2025

Z historie vĨroby textilu

V Ļesk® L²pŊ, v tŊsn®m sousedstv² vodn²ho hradu  LipĨ, se nach§z² Centrum  textiln²ho tisku . 
Toto  interaktivn² muzeum  pŚibliģuje bohatou  tradici  kartounk§Śstv², kter® mŊsto proslavilo  v 
18. a 19. stolet². N§vġtŊvn²ci zde mohou  nejen  obdivovat  historick® artefakty,  ale tak® si  
vyzkouġet techniky  potiskov§n² textilu  a tak se st§t souļ§st² ģiv® historie .

Expozice centra nab²z² zrestaurovan® vzorn²ky, tiskaŚsk® formy a hotov® vĨrobky, kter® dokumentuj² vĨznam 
kartounk§Śstv² v regionu. NŊkter® formy v§ģ² i pŚes pŊt kilogramŢ, coģ svŊdļ² o n§roļnosti tehdejġ² pr§ce. 
Interaktivn² ļ§st expozice umoģŔuje n§vġtŊvn²kŢm vyzkouġet si techniky potiskov§n² textilu, od tradiļn²ho 
s²totisku po modern² metody.

Pro dŊti je pŚipraven relaxaļn² koutek s raz²tky a omalov§nkami. Souļ§st² prohl²dky je i videoprojekce, kter§ 
prezentuje historick® i souļasn® potiskov§n² textilu. Centrum tak slouģ² nejen jako muzeum, ale i jako 
vzdŊl§vac² a komunitn² prostor, kterĨ oģivuje tradiļn² Śemeslo a podporuje kulturn² dŊdictv² regionu. 

V²ce info : Region Liberec

¼nor-prosinec

U Vodn²hohradu 61/32, 470 01 Ļesk§L²pa1

2-6 hodin

dle programu

ļeġtina

www.cl -kultura.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Liberec-Region
http://www.cl-kultura.cz/centrum-textilniho-tisku-2


4519.06.2025

PardubickĨ kraj

Inspirace z regionŢ -Z§ģitky s pŚesahem



4619.06.2025

Pam§tn²k z§meļek - vzdŊl§vac² programy 

Proļ s vaġ²m tĨmem pŚijet zrovna  do Pam§tn²ku Z§meļek Pardubice  ï na m²sto bĨval®ho 

nacistick®ho popraviġtŊ? Pam§tn²k sice  je pietn²m ¼zem²m, vzdŊl§vac²programy  jsou  ale 

pln® ģivota a maj² pŚesah do souļasnosti, stejnŊ jako  cel§ expozice .  

Program Lidsk§ pr§va vych§z² z Listiny z§kladn²ch pr§v a svobod a zabĨv§ se chov§n²m, kter® vede k 

poruġov§n² pr§v jednotlivcŢ i skupin. NeŚeġ² tedy pouze minulost, ale otev²r§ i souļasn§ t®mata a probl®my. 

PŚi programu Osudy obŊt² heydrichi§dy si vyzkouġ²te badatelskou pr§ci 

ï z dobovĨch fotografi² a textŢ poskl§d§te pŚ²bŊhy osob, kter® jsou spojeny s pardubickĨm popraviġtŊm. U 

obou programŢ je kl²ļov§ ochota ¼ļastn²kŢ aktivnŊ se zapojit. 

Pokud pro svŢj tĨm hled§te pasivnŊjġ², ale pŚesto silnĨ z§ģitek, mŢģete si objednat komentovan® prohl²dky 

expozice Pam§tn²ku Z§meļek.

V²ce info : East Bohemia Convention  Bureau

celĨ rok 

PrŢmyslov§ 558, 533 01 Pardubice IV

90 minut (180 minut v pŚ²padŊ objedn§n² programu i komentovan® prohl²dky)

max. 30 osob

komentovan® prohl²dky ïĻJ, AJ, RJ; programy Lidsk§ pr§va a Osudy obŊt² heydrichi§dy ïĻJ, AJ 

www.zamecek -memorial.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/East-Bohemia-Convention-Bureau
http://www.zamecek-memorial.cz/vzdelavani


4719.06.2025

StaŔte se dobrovoln²kem Muzea v pŚ²rodŊ 

Vysoļina
Zapojte  svou  firmu  do dobrovolnick®ho programu a zaģijte den plnĨ smyslupln® pr§ce, 

pozn§n² i tĨmov® spolupr§ce. 

Muzeum v pŚ²rodŊ Vysoļina hled§ ochotn® lidi, kteŚ² se neboj² pŚiloģit ruku k d²lu ï aŠ uģ jde o zahradnick® 

nebo ¼drģbov® pr§ce, pomoc pŚi akc²ch, digitalizaci sb²rek ļi Śemesln® ļinnosti. Firemn² dobrovolnictv² pŚin§ġ² 

nejen moģnost podpoŚit kulturn² dŊdictv², ale i nahl®dnout do z§kulis² muzea a zaģ²t origin§ln² teambuilding. 

VŊk, obor ani pŚedchoz² zkuġenosti nerozhoduj² ï staļ² chuŠ dŊlat nŊco pro druh®. 

V²ce info : East Bohemia Convention  Bureau

po domluvŊ s koordin§torkou dobrovoln²kŢ: lenka.jedlickova@nmvp.cz

Muzeum v pŚ²rodŊ Vysoļina, PŚ²ļn§ 350,539 01 Hlinsko

dle dohody 

dle dohody a typu ļinnosti 

ļeġtina, angliļtina

www.nmvp.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/East-Bohemia-Convention-Bureau
http://www.nmvp.cz/vysocina/pro-navstevniky/dobrovolnictvi


4819.06.2025

Radost pro ġelmy ve Chvojenci

V parku  pro  koļkovit® ġelmy ve Chvojenci  mŢģete zaģ²t mnohem  v²ce neģ klasickou  

komentovanou  prohl²dku. Zapojte  se do dobrovolnickĨch prac² nebo  ġelmy pozvŊte na obŊd.

Chcete si vyzkouġet netradiļn² ļinnost, poznat ġelmy zbl²zka a z§roveŔ pomoci dobr® vŊci? Park pro 

koļkovit® ġelmy ve Chvojenci v²t§ dobrovoln²ky z Śad jednotlivcŢ i firem. Pomoc je potŚeba s ¼klidem are§lu a 

vĨbŊhŢ, nat²r§n²m, drobnĨmi stavbami i ¼drģbou. Dobrovolnictv² je bez n§roku na odmŊnu. OdmŊnou je silnĨ 

z§ģitek, kr§sn® prostŚed² a vŊdom², ģe pom§h§te zv²ŚatŢm. KromŊ dobrovolnictv² mŢģete ġelmy podpoŚit i 

symbolickou adopc² nebo je pozvat na obŊd ï kaģd§ koruna pomŢģe zajistit kvalitn² p®ļi. 

V²ce info : East Bohemia Convention  Bureau

po domluvŊ 

Chvojenec 194, 534 01 Chvojenec

dle dohody

dle dohody a typu ļinnosti 

ļeġtina, angliļtina

www.kockoviteselmy.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/East-Bohemia-Convention-Bureau
http://www.kockoviteselmy.cz/podporte-nas/


4919.06.2025

Z§ģitkovĨ semin§Ś "Ģivot &hendikep"

Vc²tit se do ģivota nevidomĨch, hendikepovanĨch a nebo  zest§rnout bŊhem p§r minut?  To 

vġe mŢģete na vlastn² kŢģi zaģ²t v Centru  Kosatec . 

Navġtivte z§ģitkov® semin§Śe, kter® boŚ² pŚedsudky, posiluj² empatii a mŊn² pohled na svŊt. BŊhem nŊkolika 

hodin se dostanete do situac², kter® lid® s hendikepem zaģ²vaj² dennŊ. Vyslechnete si jejich autentick® 

pŚ²bŊhy, vyzkouġ²te si mechanick® invalidn² voz²ky, simulaci pohybu nevidomĨchnebo simulaci st§Ś². KaģdĨ 

z§ģitek otev²r§ oļi. Semin§Śe jsou vhodn® pro vġechny vŊkov® kategorie a lze je pŚizpŢsobit konkr®tn²m 

z§jmŢm dan® skupiny. Po dohodŊ lze vzdŊl§vac² program zrealizovat i mimo budovu centra. 

V²ce info : East Bohemia Convention  Bureau

celoroļnŊ na objedn§vku

Sladkovsk®ho 2824, 530 02 Pardubice I

2 ï4 hodiny 

max. 30 osob 

ļeġtina

www.centrumkosatec.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/East-Bohemia-Convention-Bureau
https://www.centrumkosatec.cz/index.php/o-centru-kosatec/zazitkovy-seminar/
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Pomozte tvoŚit pestr® Polab²

Hled§te smysluplnĨ teambuilding,  kterĨ pos²l² tĨmov®ho ducha  a z§roveŔ pŚispŊje k ochranŊ 

pŚ²rody? Spolek  Pestr® Polab² nab²z² firemn²m skupin§m moģnost zapojit  se do 

dobrovolnickĨch aktivit,  kter® pom§haj² obnovovat  biodiverzitu  v krajinŊ.

PŚ²roda potŚebuje spojence ï a firemn² tĨmy maj² s²lu ji skuteļnŊ pomoci. Spolek Pestr® Polab² se s 

odbornost² a nadġen²m vŊnuje obnovŊ pŚ²rodn²ch stanoviġŠ, p®ļi o biotopy, tvorbŊ tŢn² ļi likvidaci invazn²ch 

druhŢ. SpoleļnŊ se mŢģete zapojit do konkr®tn² pomoci: pomoci s mozaikovou seļ², vĨŚezy kŚovin, tvorbou 

pastvin nebo vĨsadbou stromŢ. Pr§ce v ter®nu v§s stmel², zamŊstnancŢm pŚinese novĨ pohled na krajinu a 

vaġemu CSR programu pŚid§ skuteļnĨ smysl. Kaģd§ ruka se poļ²t§ ï a vĨsledky jsou vidŊt.

V²ce info : East Bohemia Convention  Bureau

celoroļnŊ

dle domluvy, lokality v okol² Pardubic a Hradce kr§lov® 

dle domluvy 

max. 50 osob 

ļeġtina, angliļtina

www.pestre -polabi.cz

https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/East-Bohemia-Convention-Bureau

