Inspirativni mésiénik Czech Convention Bureau

Incentivni udrzitelné aktivity

Czechlourism



Pro vétsi prehlednost jsou incentivni aktivity rozdéleny do tri kategorii

Udrzitelna lokace Zelena aktivita Udrzitelna aktivita

CzechTourism 18.05.2023 | 2



Udrzitelna lokace

Misto nebo budova, ktera uplatiuje
postupy s ohledem na zivotni prostredi a
jejichz cilem je minimalizovat negativni
dopad na planetu. Tyto postupy zahrnuji
usporna opatfeni a sniZzovani uhlikové
stopy, Setrné zachazeni s pfirodnimi zdroji
a efektivni vyuzivani technologii a energie.
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Zelena aktivita

Zelené aktivity jsou takové, které jsou
Setrné k zivotnimu prostredi a pomahaji
snizovat negativni dopady na spoleCnost a
planetu. Tyto aktivity jsou navrzeny tak,
aby podporily udrzitelnost a
minimalizovaly Skody zpusobené
Zivotnimu prostredi.
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Udrzitelna aktivita

Udrzitelné  aktivity jsou  takoveé, které
minimalizuji negativhi dopad na zivotni
prostiedi a zaroven maji pridanou hodnotu,
tedy pozitivni dopad. Tyto programy motivuji k
udrzitelnym Cinnostem a chovani, které nejen
ochranuji zivotni prostfedi, ale také maji dalSi
prinosy a hodnotu pro spolecnost, jednotlivce a
pfirodu.

Cilem téchto aktivit je podporovat udrzitelnost,
ale zarovenn také podporovat spoleCenskou
odpovédnost a mistni komunity, a zlepSovat
nejen zivotni prostfedi, ale také socialni a
hospodarské podminky pro mistni obyvatele a
prispét Kk udrzitelnému rozvoji na lokalni i
globalni drovni.
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Incentivni udrzitelné aktivity

Jizni Cechy
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Strazcem Stezky Luznice

Prijed'te zkontrolovat, vyc¢istit a opravit pési Stezku udolim Luznice Toulavou. 55 km dlouha
prirodni trasa mezi Planou nad Luznici, Taborem, Bechyni a Tynem nad Vitavou je zafazena
na seznam Leading Quality Trails Best of Europe. Pfilozenim ruky k dilu mlzete prispét k
udrzbé a rozvoji Stezky.

Program je realizovan ve spolupraci s destinacni spole¢nosti TOULAVA, o.p.s. Skupina bude rozdélena dle
aktualnich potfeb a moznosti. P&Si tura bude kombinovana s aktivitami pfinosnymi pro udrzitelny rozvoj
destinace — Cisténi Ficnich bfehu, nahlaSeni padlych stromi a Spatné prlGchozich usekul, drobné opravy
mostkU... Po dohodé je mozné zapojeni i do dalSich aktivit jako je pomoc se stavbou mobiliafe, terénni prace
apod.

jaro a podzim

Tabor — Bechyné

O 5 @

cely den

dle dohody — moznost zapojeni mensi skupiny i vétsi nad 50 osob

Jo
))oo

cestina, anglictina

B O

www.toulava.cz

Vice info: South Bohemia Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/South-Bohemia-Convention-Bureau
https://www.toulava.cz/stezkaluznice

Udrzitelné vareni v jihoCeské restauraci
Sul a repa

Skute¢né udrzitelné jidlo je jidlo uvaiené ze surovin, které najdete kolem svého domu. Jak
varit z vlastnoruéné vypeéstovanych bylinek a zeleniny Vas nauci Séfkuchar Pavel Drdel v
restauraci Sul a fepa ve Strakonicich.

Varte tak, abyste nepo$kodili pfirodu a dali $anci bylinkdm a zeleniné rist i nadale. Ve strakonické restauraci
Sul a fepa se naucite pfi kucharském kurzu nejen vafit z lokalnich surovin, ale také vypéstovat si viastni
zeleninu a bylinky. Naucite se, jak pfipravit vitaminovou bombu, jak uvafit z bylin z louky, jak ziskat mizu z
bfizy nebo proc jist kvasené... Zabavné-naucny kucharsky kurz je originalni teambuidling pro kazdého.

cely rok

Strakonice

© & M|

2 hodiny

idealné skupina 30-40 osob i mensi skupiny

Jo
))oo

cestina, anglictina

B O

www.sularepa.cz

Vice info: South Bohemia Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/South-Bohemia-Convention-Bureau
https://www.sularepa.cz/

Zofinsky prales — misto osvobozené od
zasahu clovéka

Vyrazte za poznanim historie Zofinského pralesa, narodni pfirodni rezervace v
Novohradskych horach, kterou zalozil v roce 1838 hrabé Jifi FrantiSek August Buquoy.
Prales, ktery patfi mezi nejstarsi prirodni rezervace v pevninské Evropé oslavi 28. srpna 2023
uctyhodnych 185 let své existence.

Rozloha této rezervace je 102 ha. NejstarSi stromy jsou az 400 let staré. Od poloviny 18. stoleti se na vétsiné
tohoto Uzemi vyviji prales bez jakéhokoliv zasahu ¢lovéka. Mezi stromy zde dominuje buk, v menSim poctu se
zde vyskytuje smrk a jedle. Od roku 1991 je prales oplocen a nepfistupny vefejnosti. Vyjimkou jsou
organizované exkurze s odbornym a sou€asné srozumitelnym vykladem pravodce. V prabéhu cca
1,5hodinové prochazky pralesem budete mit moznost potkat stromy, které tu zacaly rist v dobé husitskych
valek a nasat atmosféru mista, kde si pfiroda vystaci bez lidi.

kvéten—fijen

Pohorska Ves, Zofinsky prales

© & M|

cca 2 hod

20-25 osob

Jo
)_3)0

cestina

1]

Vice info: South Bohemia Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/South-Bohemia-Convention-Bureau

Cisténi feky Vitavy

Hledate zajimavou spolec¢ensky odpovédnou aktivitu pro Vasi firemni akci? Co takhle ji
spojit se splouvanim reky Vitavy?

Reka Vltava je kazdoro&né znegisténa velkym mnoZstvim vodaku. Co takhle aktivitu v podobé& splouvani feky
Vltavy pojmout vice zodpovédné a spojit ji s Cisténim jejich bfehd? At uz z lodky &i ze bfehu, tato
nejpopularnéjsi vodacka feka si pravé Vasi pozornost v podobé uklidu jisté zaslouzi.

Idealnim bezpec&nym plavidlem pro splouvani feky je raft, pro odvaznéjsi muzeme rezervovat i kanoe.
Idealnim obdobim pro ¢isténi feky je druha polovina zafi ¢i zacatek Fijna, kdy pomine nejvétsi vina vodaka.
Nicméné ¢&isténi feky neni na Skodu i v pribéhu celé vodacké sezény od kvétna do fijna.

kvéten—fijen, za ptiznivého pocasi
feka Vitava

dle dohody

© & M|

az 50 osob, kanoe po 2 osobach, rafty 6-8 osob

Jo
)j)o

1]

cestina, anglictina

Vice info: South Bohemia Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/South-Bohemia-Convention-Bureau

Nejen za bizony do Posumavi

Maloktery zivociSny druh mél tak pohnutou historii, ktera nam muize byt varovanim i
poucenim jako pravé bizon. ,,Bily muz“ jej pfivedl na pokraj zaniku, ale byl to také on, kdo ho
zachranil pro budoucnost. Bizon je prvnim pfikladem, co v ochrané prirody dokaze
pochopeni a viile zodpovédnych lidi.

Vydejte se za poznanim zubrd, bizon( a praturd do Kfistanova a nechte se doslova omamit krasou téchto
bylozravci. Lidé v prubéhu poslednich nékolika tisicileti pratury domestikovali a pratur se stal praotcem vSech
souc€asnych plemen skotu. .

Uskupeni spole¢nosti Agrokomplex Sumava zahadjilo chov zpétné vysSlechténého pratura tzv. nahradniho
pratura v roce 2008 na provoze chovu skotu Kfistanov. Cilem chovu je pfispét k dalSimu proSlechténi a
stabilizaci tohoto jedine&ného plemene skotu.

Dvacetihektarovy vybéh tvofeny z poloviny pastvinami a ostatni plochou porostlou sukcesivnimi dfevinami se
nachazi pobliz obce Kfistanov na hranici vojenského prostoru Boletice. Kromé informacniho panelu je na
okraji vybaven vyhlidkovou vézi pro pozorovani téchto impozantnich zvirat.

cely rok

Kristanov, Prachatice

© & M|

1,5 hodiny

idealné skupina 30 osob

Jo
)j)o

cestina

B O

www.agrokomplex-sumava.cz

Vice info: South Bohemia Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/South-Bohemia-Convention-Bureau
https://www.agrokomplex-sumava.cz/praturi/

Incentivni udrzitelné aktivity

Ustecky kraj
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Luéni samoobsluzny bar v srdci Ceského
Svycarska

Prijed’te na kole nebo prijdte pésky, pohodiné se usadte a sami se obsluzte! Celoro¢né
otevieny samoobsluzny Luéni bar v Kamenpé Horce najdete v tésné blizkosti Krasné Lipy,
Kyjovského udoli i celého Narodniho parku Ceské Svycarsko.

Odpoginkové misto nabizi UZasné vyhledy, a pfedev&im obderstveni véetné regionalnich produktd. Zizef
uhasite mistnim pivem Falkenstejn, na ohynku si opecete vlastniho bufta s chlebem. Na sporaku si tu uvafite
kavu, i cokoli z vlastni fantazie a vami dovezenych zasob. V nabidce jsou sladké suSenky i ovoce.

Jedine€né na tom v8em je, Ze bar funguje na zakladé poctivosti lidi. Co tu dle libosti vypijete a snite, zaplatite
podle pfilozeného ceniku do kasicky. Navstévnici se na louce navic mohou ubytovat. Na objednani vam
pfipravi i koupel v horké kadi.

TIP: Nezapomente navstivit nedaleky Svét vani na VIEi Hofe — centrum pfirodni kosmetiky a aromaterapie
Thilia Nobilis. Relaxaci v Bylinkové €¢ajovné a zahradé korunujete namichanim vlastniho éterického oleje.

cely rok

Kamenna Horka u Krasné Lipy (NP Ceské Svycarsko)

© & M|

1-4 hodiny

Jo
)_3)0

10-40 osob (vice po dohodé)

1]

cestina, anglictina

Vice info: Usti Region Convention Bureau

CzechTourism 18.05.2023 | 13


https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/North-West-Bohemia-Convention-Bureau

Experimentujte v prirodni bylinkové
Mydlarné Rubens

Vyrobit si vlastni mydlo Cisté z rostlinnych oleju, projit se bosky po pfirodnich chodni¢kach
a posedét v plazovém baru — vS§e mizete v obci Razova v arealu Mydlarny Rubens.

Filozofii mydlarny je respekt k pfirodé a jejim zakontm. VSechny jeji IéCivé Ucinky tak najdete zakomponované
ve vSech produktech. Kazdy vyrobek tu vznika ruéné, ze 100 % pfirodnich latek, bez chemie a barev. Do
mydla si tu mGzete nechat vytisknout i vaSe obchodni jméno nebo logo. V mistni dilné mizete tvofit sami, se
svymi kolegy nebo prateli. Mydlo si tu vyzdobite nebo tfeba vyrobite mydlo plsténé.

Mydlarnu obklopuje bylinkova zahradka s plazovym barem, kde si posedite v travé ¢i v pisku a cela je
propojena tzv. Chodniky na boso. Ne nadarmo se fika: “Bosa chlize, zdrava chlize”. Projdete se tak po
kamenech, Siskach, pilinach nebo kure.

V objektu se mizete i ubytovat v penzionu Ruzak s kapacitou az 22 osob.

b

cely rok

Ruzova (NP Ceské Svycarsko, 15 min z Dééina)

© & M|

2-4 hodiny (i cely vikend)

1-30 osob (vice po dohodé)

Jo
)j)o

cestina, angliétina, némcina @™ g il

B O

www.mydlarnarubens.cz

Vice info: Usti Region Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/North-West-Bohemia-Convention-Bureau
https://www.mydlarnarubens.cz/

Dalkova turistika je IN — Hrebenovka
Ceskym Svycarskem

Pokud si chcete uzit nejkrasnéjsi mista Ceského Svycarska tim nejzdravéj$im zpGsobem,
pak vyrazte po stopé nové dalkové hiebenové trasy. Potiebujete jen dobrou naladu, kvalitni
boty, sportovni obleceni a chut’ poznavat nova mista po svych.

Hrebenovka Ceskym Svycarskem méFi 101 kilometr(i, provede vas pres zndma i méné zndma mista a bude
soucasti hfebenovky od Pradédu k ASi. Slavnostné a oficialné se otevira 25. dubna 2023.

Trasa povede od obce Petrovice na Ustecku, pres skalni mésta Rajec a Ostrov, na nejvy$$i stolovou horu v
zemi Décinsky Snéznik. Dal bude pokracovat z Dé¢ina Labskym karionem a Ruzovym hfebenem do Hfenska.
Nevynecha atraktivni mista v narodnim parku, ani Malou Pravéickou branu nebo skalni hrad Saunétejn.
Sougasti trasy je napfiklad i Kyjovské udoli a nejstarsi nauéna stezka v CR zvana Kéglerova.

cely rok
Ceské Svycarsko

pul den (i nékolik dni)

O 5 @

idedlni pro skupiny 4-35 osob

Jo
))oo

cestina, anglictina, popf. némcina

www.ceskesvycarsko.cz

B O

Vice info: Usti Region Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/North-West-Bohemia-Convention-Bureau
https://www.ceskesvycarsko.cz/cs

Zazitkova exkurze ekologického a
zelinarského statku

Prohlidku statku, ktery funguje na principu Komunitou podporované zemédélstvi je nejen
zazitek, ale souc€asné i pomoc. Cinnost je tu zalozena na biologicko-dynamickém
zemédélstvi a jeho 1é€¢ivém vlivu na krajinu a ¢lovéka.

Kazdy vypéstek tu stoji fyzickou, téméF rucni praci. Budete mit moznost navstivit polnosti, skleniky a
zpracovnu. Ale pfedevsim budete mit moznost se zapojit do prace. MizZete sazet, okopavat, sklizet. Na zavér
si mizete zkusit umotani si vlastni svicky ve ,Svickarné”.

A co miZete po zasluze ochutnat? Caj z mistnich bylin, domaci dZem nebo bylinkové &i zeleninové pesto,
suSené hrusky, jablka nebo tfeba trnky.

jaro—podzim

Svobodny statek na soutoku — Ceské Kopisty u Terezina

© & M|

2-3 hodiny

4-25 osob

Jo
)30

cestina, anglictina

® O

www.svobodny-statek.cz

Vice info: Usti Region Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/North-West-Bohemia-Convention-Bureau
https://www.svobodny-statek.cz/bio-dynamicke-zemedelstvi

Obnova duse a telesna — horsky areal
Lesna v Krusnych horach

Horsky areal Lesna s vice nez stoletou tradici pohostinstvi najdete na hiebenech Krusnych
hor. Misto se honosi krasnym vyhledem do Podkrusnohorského udoli, idealni polohou mimo
civilizaci i nabidkou aktivit v souladu s okolni pfirodou.

Najdete tu témér vSe, co k poznani Krusnych hor potfebujete — KruSnohorské muzeum se zvonici sv.
Antonina, vzdélavaci centrum, arboretum, geopark, zazitkovou nau€nou stezku, farmu se zviraty, viceuCelové
hfisté i odpocinkovou zénu s grilem.

V muzeu se dozvite o tom, jak se Zilo mistnim horalim pfed 150 lety a pfipravi vam i zazitkové aktivity na kli¢
— peceni chleba, palickovani nebo vyrobu dfevénych hracek. V puadnich prostorach probihaji vystavy. Nau¢na
stezka ma 22 zastaveni na 6 nebo 12kilometrovém okruhu.

V Arboretu se nachazi 65 stroml s popisky v jazykovych mutacich. Viceucelové hristé s povrchem 3.
generace je vybaveno i osvétlenim pro vecerni vyuziti. Soucasti komplexu je restaurace, konferenéni zazemi i
moznost ubytovani az pro 90 osob.

cely rok

Lesnéa/Bolebor (v horach nad Jirkovem)

© & M|

pul den (i cely vikend)

[opNe)
O !
~2 5-50 osob
Q &estina, angliétina, néméina
www.horskyareal-lesna.cz, www.ustecky-convention.cz/Horsky-areal-Lesna

Vice info: Usti Region Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/North-West-Bohemia-Convention-Bureau
http://www.horskyareal-lesna.cz/
https://www.ustecky-convention.cz/cz/naplanujte-vasi-akci/detail-zarizeni/94-Horsky-areal-Lesna/

Incentivni udrzitelné aktivity

Jizni Morava
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Hmyzi hotel

Chcete udélat néco uzite€ného a zaroven se u toho pobavit se svym tymem?

Vyberte si z nabidky rozmanitych programd pro firmy udrzitelnou aktivitu. Vytvorfte spole€nymi silami néco
uzite€ného a postavte hmyzi hotel. Vas vytvor potési nejen pilné véelky, ale také déti z matefské Skoly, které
na hmyzi hotel ¢ekaji. Program Ize rozsifit o vyrobu ptac€ich krmitek (+1-2 hodiny).

cely rok

Jizni Morava

© & M|

3-4 hodiny

az 80 osob

Jo
)30

cestina, anglictina

® O

Www.z-agency.cz

Vice info: Brno Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravia-Convention-Bureau
https://www.z-agency.cz/cs/

Vino jako poklad _—

Souradnice a indicie, do ruky mapu a GPSku a potom uz je na kazdém tymu, jak Uspésny a
rychly v patrani bude.

VyzkouS$ejte s kolegy nebo prateli, co nabizi celosvétové popularni aktivita geocaching, tentokrat s opravdu
hodnotnym pokladem v cili. Pfi zabavném hledani si dosyta uZijete okolni krasné pfirody a vyhled na udoli
Dyje.

Program Najdi si svou lahev je vhodny pro skupinky 2-5 osob, které maji rady pfirodu, skrytd mista a
prekvapeni.

cely rok

Vinice Hnanice

© & M|

cca 2-3 hodiny

mensi skupiny po 2-5 osobach

Jo
)j)o

cestina, anglictina

cpa

www.vinice-hnanice.cz

Vice info: Brno Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravia-Convention-Bureau
https://www.vinice-hnanice.cz/pivovar/sluzby/

Drezina Ratiskovice

Vyzkousejte si jedineény zazitek a projedte se na Slapaci dreziné po casti staré Bat'ovy
zeleznic¢ni drahy v krasnych RatiSkovicich na Slovacku!

PFi této aktivité se budete pohybovat vlastni silou, coz zaruCuje nejen nezapomenutelny zazitek, ale také

zdravou davku pohybu.
Na jednu drezinu se vejde az 6 lidi, takZe si tuto zabavu lze uzit s celym tymem nebo skupinou pratel. Diky
rovinatému terénu se nemusite bat, Ze byste se pfi jizdé na dreziné pfili§ nadfeli. Misto toho si uZijete
pohodové projizdky s krasnymi vyhledy na okolni krajinu a spoustu zabavy.

po domluvé kdykoliv
Ratiskovice

60 min

© & M|

skupiny po 6 osobach

Jo
)j)o

cestina

B O

www.ratiskovice.com

Vice info: Brno Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravia-Convention-Bureau
https://www.ratiskovice.com/pro-turisty/muzeum-drezina/

Sonnentor - raj bylinkaru

Bylinkovy raj v Cejkovicich na Hodoninsku zna na jizni Moravé kazdy.

Prikopnici v ekologickém zemédélstvi a vyrobé, nejen v Ceském, ale i v evropském meéfitku, otevreli novou
budovu a prohlidkovou trasu.

Jak se jim povedlo ozZivit plvodné zanedbany brownfield na okraji jjhomoravské obce, jak hospodafi Setrné a
udrzitelné, jaké inovace zavadéji, jak se chovaji ke svym dodavatelim a zakaznikim. O tom v8em radi a
zasvécené povidaji. Domluvte si prednasku pfesné pro potteby vasi firmy nebo projektu a ptijedte do Cejkovic
nasat nejen vané bylinek, ale také inspiraci.

cely rok
Sonnentor Cejkovice

1-2 hodiny

© & M|

10-25 osob

Jo
)j)o

cestina, angli¢tina, némcina

@ ]

www.sonnentor.com

Vice info: Brno Convention Bureau
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https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Moravia-Convention-Bureau
https://www.sonnentor.com/cs-cz/navstivte-nas/akce/leadership-dnesni-doby-s-josefem-dvorackem

Oaza klidu s kouskem prirody v centru
Brna

Hledate zazemi pro firemni €i spole¢enskou akci, misto pro teambuilding nebo pro firemni
rodinny den? Hledate netradi¢ni prostredi s presahem do udrzitelnosti, uprostired Brna?

Oteviena zahrada je presné to pravé pro vas.

Zapojit se tu mizete nékolika zpusoby. Bud tak, Ze nasadite zahradnické rukavice, namazete svaly a pfilozite
ruku k dilu a prozijete se svym tymem plodny den na €erstvém vzduchu a pomUzete s pracemi, které udrzuji
zahradu krasnou a funkéni pro vSechny. Druha moznost je zlGc€astnit se jednoho z tematickych workshop(.
Nabizi se napfiklad kulinafsky nebo bylinkovy.

Kulisy zahrady Ize vyuzit pro jakoukoli akci, kterou svym konceptem vhodné& doplni. Napfiklad grilovani,
garden party nebo tfeba degustace.

za priznivého pocasi
Brno

dle dohody

© & M|

kapacita zahrady cca 1000 osob
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cestina, anglictina

www.otevrenazahrada.cz

B O
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Pribéhy lesa a zameckého hospodare na
zamku ve Zd’are nad Sazavou

Objevte kouzlo prilehlého hospodarstvi a lesti zamku Zd'ar nad Sazavou. Souéasni majitelé,
rodina Kinskych, zde v navaznosti na pestrou minulost buduji zivé, kreativni a pratelské
prostiedi pro vSechny.

Interaktivni prohlidka zédmeckého hospodafe vas zavede na mista, ktera jsou spojena s baroknim i
cisterciackym hospodafenim v zameckém arealu. Zaroven je poctou vSem generacim, které se zaslouZily o
dokonalé propojeni €innosti ¢lovéka a pfirody a jsou tak velkymi vzory i v dneSni dobé. Prohlidka vznikla s
cilem podpory udrZitelného rozvoje zamku i celého zameckého hospodarstvi.

Cilem prohlidky “Vypravéni lesa” je zlepsit vztah mezi ¢lovékem a lesem, naucit Sirokou vefejnost chapat
pfirodni zakonitosti, vysveétlit zakladni principy udrzitelného hospodareni i funkce lesa a dalSi souvislosti
tykajici se ochrany pfirody v lesich spoleénosti KINSKY Zdar, a. s. Vé&fte, Ze po absolvovani této prohlidky,
uvidite les uplIné jinyma o€ima. Prohlidka bude ukon&ena diskusi u lesniho rautu.

duben-zafi v zavislosti na pocasi
Zamek Zd'ar nad Sazavou

2-4 hodiny

© & M|

r%@% kapacita ve venkovnich prostorech neomezena, pro lepsi zazitek idealné skupina 40 osob
Q edtina, angliétina
www.zamekzdar.cz
o B ) /M Leo$ Rimovsky
Vice info: Vysocina Convention Bureau J Koruna Vysociny
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Vyzkousejte si zivot na statku na Ekofarme
Ctibor

Vyzkousejte si praci na statku, seznamte se s jednotlivymi, i méné znamymi druhy zeleniny —
od seminek az po zpracovani. Je mozné kazdou zeleninu ochutnat. Praci Vam budou
zpfijemnovat svym zpévem skfivanci.

Na statku je moznost svézt se v traktoru, na trakafi, v kafe €i v koleCku. Mezi zvifata, se kterymi se Ize na
statku seznamit patfi dvé fenky, dva kocourfi, jedna koc¢ka, stado ovci, i dribez nebo prasata.

Velky uspéch ma na zacatku Cervence sklizeni sena, nakladani, Slapani, hazeni vidlemi na puddu. Da se
koupat v okolnich rybnicich, sbirat lesni plody, vyrazit na vylet péSky ¢i na kole. Jednodu$e kazdy si tu najde
to své.

duben-fijen, dle zvoleného programu
Ctibof, Zirovnice

dle zvoleného progamu

© & M|

dle zvolené aktivity
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cestina, anglictina

B O

www.ekofarma-ctibor.cz

o . ) Makub Mertl
Vice info: Vyso€ina Convention Bureau JJakub Mitas
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Gastronomicky zazitek na farmeé Tasov s
cyklovyletem

Z rodinné farmy Tasov nedaleko Velkého Mezifi¢i si odnesete zazitky nejen gastronomické.
Dozvite se vic o hospodareni, sami si vyzkousite tfreba krmeni zvirat, praci drevorubcu,
pekart, syraia. Své vytvory pak i ochutnate. A navic si v krdasném a klidném prostredi skvéle
odpocinete.

Farmafrska restaurace (od roku 2020 zafazena na Gastromapu Lukase Hejlika) totiz vyuziva co nejvétsi podil
surovin pochéazejicich pfimo z farmy nebo jejiho okoli. Ve vlastni syrarné tu vyrabé&ji domaci syry a ve velké
peci peCou domaci chléb pfimo pfed vami. Farma nabizi i ubytovani. Diky nim si mizete mnohé farmarské
¢innosti zkusit sami, vlastnima rukama. Pobyt vam zpestfi cyklovylet na nedaleky zamek v BudiSové.

jaro, léto, dle pocasi
Tasov, BudiSov

Casova narocnost samotné trasy okolo 1 hodiny, na farmé zalezi dle zvolené aktivity

© & M|

kapacita farmy Tasov az 200 osob, dale pak dle jednotlivych aktivit
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cestina, angliétina, néméina, popfr. ukrajinstina

B O

www.farmatasov.cz, www.vysocina.eu

Vice info: Vyso€ina Convention Bureau
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Resort Svata Katerina — harmonie nasla
své jméno

Zadna auta. Jen priroda. Wellness. Jéga. Ajurvéda. A vy. Resort Svata Katefina najdete na
jedineéném misté uprostred prirody na Vyso€iné v nadmoiské vysce 730 m n. m. Harmonii

zdejsiho prostiedi umochiuje nejéistsi vzduch v Ceské republice a katefinsky pramen s
blahodarnymi u€inky na lidské zdravi.

Siroka nabidka pobyttl dava prostor pro odpoginek, hy&kani a sportovni aktivity. Ajurvédsky pavilon,
architektonicky skvost a ,Stavba roku 2019% je jedineénou kombinaci autentické ajurvédy a moderniho
wellness s bazénem.

Resort nabizi originalni ajurvédské terapie, rdznorodé lekce jogy, masaze, relaxaci ve wellness, ale také
moznosti odpocivat aktivné. Oblibeny je napfiklad nordic walking, jizda na koni a golf na cviéné louce,
vyjizdky na kolech po okoli nebo meditace v kruhu druidd.

cely rok
Pocatky

dle zvoleného programu aktivity

© & M|
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dle zvolené aktivity a obsazenosti resortu

cestina, anglictina

cpa

www.katerinaresort.cz

Vice info: Vyso€ina Convention Bureau
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Geopark Vysocina — kraj kamenikai

Chcete si odpoc€inout v prirodé a zjistit, co jste dosud nevédéli o zule avraéeliniétich? Jste tu
spravné! Za navstévu stoji Michova skala, hrad Rostejn, zi‘icerlina Stamberk €i muzeum
kamenictvi v Mrakotiné. V geoparku také lezi nejvyssi hora Ceskomoravské vrchoviny

Javorice (837 m n. m.).

Zulu a 2ulové lomy mame v8ude. Patfi k nasi krajing i kultufe. Kamenické tradice si miZete v§imat na kazdém
rohu. Ze zuly méame chodniky, ploty, mosty i domy. Umélecka dila z mrakotinského kamene najdete po celé
republice, tfeba na Prazském hradé. Geopark je rajem pro vodomily. V okoli Tel¢e najdete pres 100 rybnikld a
raSelinist, ve kterych se muzete vykoupat. Projit si mdZete nauéné stezky v délce 4 km, 8 km nebo 13 km.

cely rok, dle pocasi
Geopark Vysocina

dle délky naucné stezky

© & M|

neomezeno
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cestina

www.geoparkvysocina.cz
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Vice info: Vyso€ina Convention Bureau
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Green Key dava zelenou udrzitelnosti

Quality Hotel Ostrava City, patfici skupiné CPI, je drzitelem certifikatu “Green Key” jako
jediny v destinaci Severni Morava. Kritéria programu Green Key jsou uznavana Globalni
radou pro udrzitelny cestovni ruch a program ma 3 600 ocenénych zafizeni v 65 zemich.

Usporadejte Vasi akci s ubytovanim nebo i bez néj v ostravském hotelu Quality hotel Ostrava City, ktery se
udrzitelnosti vénuje jiz vice nez 10 let, a od roku 2020 je drzitelem prestizniho certifikatu Green Key. Dale v
hotelu probiha interni ekologicky program spole¢nosti CPIl Hotels — Join Pure Stay, ktery pfinasi vyvazené
propojeni pfirody a hotelového provozu s cilem snizit uhlikovou stopu v celém Fetézci.

Hotel disponuje 185 pIné vybavenymi pokoji a nabizi pro akce 6 kongresovych mistnosti s dennim svétlem a
modernim technickym vybavenim. ZkuSeny personal pfipravi setkani na kli¢ a proméni Vasi akci ve skvély
zazitek. Kapacita nejvétsiho salu je az 280 osob v divadelnim usporadani. Cely hotel je bezbariérovy.

cely rok

Ostrava

© & M|

dle pozadavkl

nejvétsi sal az 280 osob, celkem 6 kongresovych sall, incentivni programy na miru
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cestina, angli¢tina, némgéina, polstina

www.qualityhotelostravacity.com, www.greenkey.global

® O

Vice info: Moravian — Silesian Convention Bureau
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Vinéné prikryvky z hor

Tradi¢ni beskydska manufaktura na vinéné prikryvky a dalsSi lGZkoviny nejvyssi kvality, které
vyrabi ruéné z ovéi viny nakoupené od mistnich farmara, tak to je BESKY. Vyroba funguje
nepretrzité od roku 1992 a navazuje na dlouholetou historii rukodélného zpracovani viny v
podhiiri Beskyd.

Vyrobky Besky muzete kromé e-shopu zakoupit i ve znackové prodejné ve Frydku-Mistku, kde si je mlizete
také osahat a pfivonét. Firma pouziva regionalni vinu, spolupracuje s desitkami chovatell a farmart z Beskyd
a okoli.

Jedna véc je spat jako v bavince, a uplné jina zazit, jak se takova pfikryvka vyrabi, nebo si to dokonce
vyzkouSet. Skupinové navstévy a zajezdy maji ve firmé dvefe oteviené. Nové prostory manufaktury jsou
zamérné navrzeny tak, ze z prodejny je vidét pfimo do vyroby. Zajem je velky, navstévu je nutné si domluvit
pfedem.

Tak nevahejte a pfijedte se zachumlat do tradi¢nich pfikryvek z viny beskydskych ovecek.

cely rok
Frydek-Mistek

dle domluvy

© & M|

15-20 osob
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cestina, anglictina
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www.besky.cz

Vice info: Moravian — Silesian Convention Bureau
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Zelena destinace Severni Morava

Destinace Severni Morava podporuje obecné “zelenou turistiku” a v Ostravé a jejim okoli naleznete
fadu turistickych cild zaméfenych na ochranu zivotniho prostiedi. Ostrava se konec¢né zbavila
privlastku “Cernd” a je jiz skutecné “zelena” a spolu s nabidkou “colorful events” je idealnim mistem
pro Vase akce, stejné jako cela destinace Severni Morava.

Prijméte pozvani do mist, ktera jsou udrZitelna a planuji své aktivity v duchu této koncepce. Nize uvadime vybér 3 lokalit,
které umoznuji navstévnikim nauéit se vice o udrzitelnosti i ekologii a podporuji tak odpovédny a ekologicky pfistup k
cestovani:

Arboretum Novy Dvur 3

Arboretum proslavila velka sbirka rodu Rhododendron, ktera patfi k nejbohat$im sbirkam v CR. V expozici se nachazeji
zastupci obfich "mamutich stromd” sekvoji, borovice osinaté z Arizony, pfesahujici ve své domoviné stafi 4000 let i
vyvojové prastarého, posvatného a lé€ivého jinanu, pamétnika dinosaura.

Halda Ema

Doutnajici halda Ema, je perfektnim mistem, odkud se muiZete rozhlédnout po Ostravé a poznat specificky maly
ekosystém. Teplo vyvérajici z hofici hluSiny zpUsobuje, Ze na haldé Ema najdete unikatni subtropické mikroklima pIne
teplomilné flory. Nauc¢na stezka Slezska Ostrava zacina na zastavce MHD Vystavisté a vede pfes Emu. Nechal ji
vybudovat Klub ¢eskych turistd v ramci projektu Turistika pro vS8echny. Béhem prochazky narazite na 12 informacnich
panelud, které se zabyvaji okolni krajinou, historickou nebo technickou pamatkou. Z okruhu Ize odbocit také do Ostravské
Z0O0, ktera se zaméfuje na chov a ochranu ohrozenych druhl zvifat.

Uvedena mista jsou vhodna pro prochazky, také je mozno na miru pfipravit zazitkovy program pro firmy.

Dalsi tipy na zelenou turistiku: Beskydy a nau¢né stezky, Hlu€insko, cyklostezka Odra, rezervace Pralom na Slezské Harté.

cely rok

Arboretum Novy Dvur, Halda Ema, Zoo Ostrava

SRR

dle zvoleného programu

dle zvolené aktivity
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cestina, anglictina

Www.naucne—stezky.cz
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Zasad' si svuj strom

Beskydsky vrchol Ondrejniku, kromé toho, ze patfi mezi vyhledavané turistické cile v kraji,
prosel v poslednich letech klirovcovou kalamitou a pfiSel o své stromy. V ramci akce Stromy
pro Ondrejnik — zasad’ si svij strom se vSak na vrcholu opét zelen obnovuje.

Sazeni stroml vefejnosti se zpravidla opakuje 2x ro¢né, a to na jafe a na podzim, mate tak tedy i Vy Sanci
pridat ruku k dilu a zasadit si svUj strom. Akce ma za cil pfiblizit Siroké vefejnosti dllezitost prace lesnikd a
pfipomenout si vyznam lesu pro nas vSechny.

Dfive byl vrchol Ondfejniku kompletné zalesnény, posledni roky byl v§ak pohled na jeho holy vrchol smutny,
se stromy se “ztratila” také néktera zvifata. Na druhou stranu zmizely z vrcholu, pravé diky klrovcové
kalamité, smrky, které do této lokality nepatfi. Nyni se jiZ mohou navstévnici Ondfejniku téSit na bukové a
jedlové porosty, které jsou pro krajinu vice prospésné.

Vsichni, ktefi na Ondfejniku pomahaji s vysadbou, se mohou seznamit s kolobéhem lesa od vysadby pres
naro¢nou péci, az po vyuziti dfeva jako suroviny. Akce “Stromy pro Ondfejnik — zasad' si svUj strom” je
pravidelné pofadana Moravskoslezskym krajem a Biskupskymi lesy.

min 2x ro¢né, dle vypsanych termin

Beskydy

O 5 @

2,5 hodiny

180 osob dle registrace
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www.stromyproondrejnik.msk.cz
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Vcela = zivot

Navstivte areal, ve kterém si muzete rozsSifit znalosti o jedinecném oboru véelarstvi, poznat
provazanost Clovéka s pfirodou, seznamit se s vcelaiskou historii, medové se obcerstvit,
navstivit Véeli obchlidek nebo jen tak si odpoéinout.

Velafsky nau¢ny areal v Chlebovicich vznika a postupné se rozrusta jiz od roku 1993 a v sou¢asné dobé je
zde k vidéni vCelafské muzeum, skanzen i muzeum Chlebovic, nau¢ny v&elin a nau¢na zahrada. Muzeum
VVam nabidne ojedinélou sbirku medometl, dymakd, uld i véelafskych potreb.

V ramci nau¢nych panell v zahradé se seznamite s rostlinami, které poskytuji véelam pyl, nektar ¢i medovici,
zpestienim je bylinkova spirala. V koutu nauéné zahrady vznikl nauény koutek o v&elach samotarkach,
vosach, srdnich, ¢melacich i o ostatnim hmyzu naSich zahrad.

Veelin slouzi k vyuce vcelareni jak pro véelarsky krouzek, tak i k nauénym programm pro véelafe i Sirokou
vefejnost. Je mistem aktivni apiterapie. Od roku 2015 se zde pofadaji mezinarodni dobrovolnické workcampy,
kterych se v letnich mésicich U€astni dobrovolnici z raznych koutl svéta a podileji se na udrzbé arealu a
jinych jeho aktivitach.

cely rok
Chlebovice

dle zvoleného programu
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dle zvolené aktivity
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www.vcelarskyareal.cz
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Kozi farma St'astnych

Rodinna kozi farma Uvalno se vsefikajicim nazvem “St'astné kozy” se o své kozicky stara jiz
od roku 2013. Uvalno je vesnice na Bruntalsku, jen 20 km od Bruntalu ¢i Opavy. Kromé koz
potkate na farmé také radu dalSich zvirat — kraliky, slepice, kocky, prase, kachny, ovce,

berana a také psa, ktery dohlizi nejen na jejich bezpec¢i.

Hlavni myslenka a ddvod vzniku rodinné farmy byl vyrabét si viastni syry (bez pramyslovych dochucovadel a
Uprav). O vSechna zvifata se stara rodina Stastnych, ktera svou péci &ini vSechnu svou zvéf skutecné
Stastnou. VSechny produkty jsou ruéné a s laskou délané pouze z nadojeného mléka koz z farmy.

Chcete nahlédnout do Zivota farmarfe a podivat se na stado Stastnych koz? Vyuzijte nabidku exkurzi, které
maijitelé doporucuji v obdobi od dubna do listopadu, kdy je toho na farmé nejvice k vidéni. Délka prohlidky je
cca 60-90 minut, jejim obsahem je nejen odborné povidani o chovu koz a zpracovani mléka, osobné se také
na pastviné seznamite se stadem Stastnych koz a na zavér na Vas bude ¢ekat ochutnavka produktt farmy.

cely rok, optimalné v obdobi duben-listopad, po prechozi domluvé

Uvalno, Bruntalsko

© & M|

60-90 minut

max 30 osob
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www.kozyuvalno.cz
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Po Vintirove stezce

Cesko-bavorska Vintitova stezka je pési dalkova poutni stezka, ktera propojuje vyznamna
mista spjata se stfedovékym poustevnikem a prvnim obyvatelem Sumavy svatym Vintifem.
Celkoveé e stezka rozdélena do 9 jednodennich etap v celkové délce 162 km.

Vintifova stezka zacina na Ceském uzemi na €esko-némeckému hrani¢nimu pfechodu Gsenget, odkud mifi
skrz hluboké hvozdy Sumavy a jeji malebné podhufi do nitra Cech. Prochazi pres Prasily, Hartmanice, Susici,
Horazdovice, Chanovice do Blatné, kde v terénu konCi znaceni pod oznalenim Vintitova stezka. Z Blatné
vyuziva Vintifova stezka koridoru cesty Via Nova, které ji vedou az do Prahy, kde je svaty Vintif v
Brevnovském klastefe pochovan.

Vintifova stezka je rozdélena do 9 jednodennich etap v celkové délce 162 km, z nichz vedou 3 etapy v
Némecku, 1 etapa vedouci pfes hranici je spole¢na a 5 etap vede v Cechach. Na Ceské strané vyuziva
prevazné trasy Klubu €eskych turistl, v terénu je znacena pfimo ve smérovych cedulkach KCT napisem
Vintifova stezka. Trasa je na ¢eské strané dopInéna i o 6 jednodennich pésich okruhd, které zacinaji i kongi
ve stejném bodé a davaji tak moznost vyuziti pro jednodenni rodinny vylet, v némz Ize sledovat jednak odkaz
svaééhi Vintife - Gunthera, ale jsou zde zafazeny dalSi atraktivni cile, napfiklad hrady, kostely, kapli¢ky nebo
studanky.

cely rok, dle pocasi

Sumava

© & M|

dle zvolené trasy

malé i velké skupiny (10-50 osob)

Jo
)j)o

c¢estina, némcina

B O

www.turisturaj.cz/vintirova-stezka

Vice info: Plzenisky kraj
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Organic farm Sobésuky

Na rodovém statku v Sobésukach najdete nejenom vyjimeény koncept ubytovani a pristupu
k Zivotnimu prostredi, ale predev§im inspiraci pro sviij zivot v mnoha podobach.

Na farmé se pravidelné poradaji vyhledavané kurzy zaméfené na osobnostni rozvoj, lehkou stravu, cviceni,
otuzovani a kreativitu. Ubytovani hosté a Ucastnici kurzd si mohou koupit a ochutnat vSe, co v prostoru
Organic farm vyrostlo nebo zde s laskou vyrobili — zeleninu a bylinky, proteinové raw ty€inky, kvasenou
zeleninu a pacibulky svételného kofene &i dalSi permaseminka zeleniny.

Na Organic farm v Sobésukach se mlzete ubytovat v nékterém z deseti dvoultzkovych pokojl z pfirodnich
materiall, dfeva a konopi. Spat budete na tradi¢ni japonské matraci futon, vyrobené z baviny a kokosu a v
bavinénych pefinach a lizkovinach.

cely rok
Sobésuky, Nepomuk

dle zvoleného programu

© & M|

dle zvolené aktivity

Jo
)j)o

cestina

www.organic-farm.cz

® O

Vice info: Plzenisky kraj
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Ukazkova prirodni zahrada

Prijd'te se podivat do venkovské zahrady u rodinného domu, nachazejici se v ¢asti byvalého
panského dvora. Pozemek je rozdélen na okrasnou predzahradku s mnozstvim trvalek, bylin,
jezirkem a destovym zahonem. Na pozemku za domem je uzitkova ¢ast s ovocnymi stromy,
kefi, luénim porostem, zeleninovou zahradkou a chovem dribeze. Postupné zde vznikaji
mensSi terasy a suché zidky z mistniho kamene a majitelé dbaji na zachytavani destové vody.
Diky tomu ma zahrada rtizné druhy biotopti vhodnych pro zivot drobnych zivo€ichl.

Provozovatelé zahrady nabizeji nékolik variant prohlidek, které jsou mozné po pfedchozi domluvé a trvaji
zhruba hodinu. Navstevnici mohou absolvovat béznou prohlidku s nazvem PFirodni zahrada s vysvétlenim
kritérii pfirodnich zahrad, zasad péstovani rostlin bez chemie a jejich uzitku nejen pro rodinu, ale i volné Zijici
Zivrc])éighy. K dispozici jsou i jiné moznosti jako tfeba Tajemna zahrada, Mokra zahrada nebo Rozpélena
zahrada.
Béhem sezony jsou zde pofadany rizné mensSi akce pro verejnost, prednasky, tvofivé dilny, workshopy a
(sjpﬁciélnj prohlidky. Soucasti zahrady je prodej vlastnich bylinnych vyrobk(, vonnych smési do aromalamp a
ekoraci.

v sezoné formou komentovanych prohlidek po pfedchozi domluvé
Myslovice

dle zvoleného programu

© & M|

idealné skupina 20 osob

Jo
)j)o

cestina

B O

www.zahradaumalire-cz.cz

Vice info: Plzenisky kraj
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Alp Rieser Farma

Rodinna farma na okraji Krivoklatska nabizi jedine¢né zazitky. MizZete se seznamit s
magickymi alpakami i dalSimi zviraty, naucit se dojit kozu nebo se zucéastnit kurzii predeni
na kolovratku a plsténi viny.

Pro v8echny, ktefi maji zajem poznat chovani zvifat v pfirozeném prostredi, je navstéva farmy plsobivym
zazitkem. Kromé kouzelnych alpak na farmé potkate také ponika, osla, kozy, koCky a pratelské Svycarskeé
salasnické psy.

Navstévu stoji za to spojit se zajimavym programem. Majitelé umi pfipravit nezapomenutelny zazitek nejenom
pro rodiny a jednotlivce, ale i pro malé a vétsi skupiny. MazZete grilovat, ochutnat kozi syr, natrhat si tfeSné
nebo se zapojit do nékolika kurz(.

Kurz predeni na kolovratku

Kurz probiha v domacim prostfedi farmy, naucite se vSe od zakladniho zpracovani viny pres ¢isténi, Cesani,
spradani, prani az do vysledného klubi¢ka viny k pleteni a hackovani.

Kurz pleteni viny

Zadany kurz pleteni viny — plsténi suchou/mokrou cestou, pfi kterém se naucite, jak upravit vinu do
relaxacniho mic¢ku, hracek, nausnic, panenek, brozi i podsedaku

v sezéné po predchozi domluvé
TeresSov, Zbiroh

1,5 hodiny

QB M|

10-20 osob

Jo
)j)o

cestina, angli¢tina, némgéina, francouzstina

wwwe.alprieser.cz

B O

Vice info: Plzenisky kraj
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Incentivni udrzitelné aktivity
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Uz jste behem prochazky nasli fosilie?

Fascinuji vas prehistoricti ZivoCichové a bizarni rostliny? Radi objevujete nevSedni pfirodni
zajimavosti? Zajimaji vas tajemné skaly a kameny? Zajima vas, jak vznikaly Adr$passké
skaly, co je piskovec, jak vypadalo zdejsi pravéké moie, nebo co se da vSechno z kament
vycist?

Pokud se chcete dozvédét vice o vzniku tolik oblibenych Adr§passkych skal nebo poznat pfirodu Broumovska
i jinak nez jen prochazkou zakonéenou dokonalou fotografii na Instagram, muzZete vyuzit programd Geoparku
Broumovska.

Ten je kromé Siroké vefejnosti a Skolnich skupin mozné uskutec¢nit i jako doprovodny program pro firemni
skupiny. Dokazi vSichni zva$i skupiny rozpoznat trilobita ¢&i otisk prehistorickych rostlin ve skale?
Geoprochazku je mozné absolvovat s privodcem nebo individualné bez pravodce.

jaro—podzim

Broumovsko

min 60 minut

ER=

max 30 osob

Jo
)_3)0

cestina, rustina, prip. tlumocnik

www.geopark.broumovsko.cz

B O

Vice info: Hradec Kralové Region Convention Bureau
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Jizda na ¢erné perle — koni Friském

Podivat se na véci zjiné perspektivy mnohdy pomuze k vyreseni nejednoho problému a
vycisténi hlavy. Jakou perspektivu bychom mohli nabidnout na Broumovsku, které je znamé
svym bozim klidem, nez tu z kofiského hrbetu.

Jizdarna Hejtmankovice nedaleko Broumova chova koné friské, tzv. ¢erné perly uz od roku 2008. Koné si
privezli pfimo z Holandska a zalozili tak staj van Braunau (z Broumova).

Pro hosty jizdarny, vefejnost nebo firemni klientelu nabizeji moznost projizdky po klidné broumovské pfirodé.
Projizdky jsou mozné bud pfimo na konich friskych nebo ponicich. Pokud nejste zku$eny koriak, nevadi.
Kazda skupina bude doprovazena zkusenym jezdcem. Jedinou pfekazkou maze byt vahovy limit jezdce.

jaro—podzim
Hejtmankovice

60 minut

© & M|

max 3 osoby najednou

Jo
)j)o

cestina

B O

www.jizdarna-hejtmankovice.cz

Vice info: Hradec Kralové Region Convention Bureau
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Zamky na Orlici vefejnou dopravou

vr o w

Podorlicko vam nabizi na pouhych 9 km hned 4 zamky, z nichz tfi dodnes patfi Slechtickym
rodiim — zamek Castolovice, Novy zamek Kostelec nad Orlici a Doudleby nad Orlici. O zamek
Potstejn pecuje rodina Novackovych. Zamky na Orlici doplnuje zficenina hradu PotStejn a
hrad Litice nad Orlici.

Zamky a hrady jsou od dubna do fijna bézné pfistupné verejnosti. Diky majitelim zamkd je mozné si je
pronajmout i na spolec¢enské nebo firemni eventy. Kromé blizkosti je zajimava i moznost dopravni dostupnosti
— kromé auta jsou totiz lehce dostupné i vefejnou dopravou.

Mezi jednotlivymi sidly se poté snadno pfemistite na kole nebo dokonce po vodé. V pfipadé dobrych
podminek je tak mozné Zamky na Orlici navstivit na kanoi nebo raftu.

V pfipadé vétsi skupiny Ize domluvit navstévy i mimo klasickou oteviraci dobu.

duben-fijen

Orlické hory

© & M|

dle zvolené trasy a dopravniho prostiedku

do 50 osob

Jo
)j)o

cestina, angliétina, némcina (dle konkrétnich zamku)

B O

www.hkregion.cz

Vice info: Hradec Kralové Region Convention Bureau
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Nové Mésto nad Metuji netradicné

Jak netradi¢né poznat krasy Nového Mésta nad Metuji a jeho okoli? Zkuste to pomoci Nordic
Walking. Ale pozor, umite s témito hilkami chodit spravné?

Severska chuze sholemi je skvély rehabilitacni prostfedek, pfi jehoz spravném zachazeni zapojite az 90 %
svych svall. Pfi pravidelnych prochazkach se zlepSuje drzeni téla, zbavite se bolesti zad a odleh¢ite kolendm
a kyclim.

Aby prochazka rychleji utekla, je dllezité vhodné zvolit trasu. V Novém Mésté nad Metuji je mozné si
pohodIné projit Méstskou pamatkovou rezervaci s vykladem o mést&, navstivit zdejSi zamek rodiny Barton-
Dobenin nebo zavitat dal, az do Pekla.

cely rok, dle pocasi

Nové Mésto nad Metuji

© & M|

1,5-4 hodiny (dle zvolené trasy)

idealné skupina do 10 osob, max 20 osob

Jo
)_3)0

cestina, anglictina

www.infocentrum-nmnm.cz

B O

Vice info: Hradec Kralové Region Convention Bureau
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Jsem dobrovolnik KRNAPu

Chcete prilozit ruku k dilu a podilet se na péci o prirodu Krkonosského narodniho parku?

Vase pomoc bude vitana napfiklad pfi uklizeni klestu po tézbé dreva, zadélavani drni po
prasatech nebo pfi sbéru a uklidu odpadk.

KRNAP je nejstarS§im ¢eskym narodnim parkem, ktery letos slavi 60 let od svého zaloZeni. Nachazi se zde
také né&kolik nejnavétévovanéjsich cilt Ceské republiky. To s sebou nese bohuZel také neustalou pédi, kterou
si nejvy$si pohoti Ceska zaslouZi.

KRNAPu muzete pomoci se sbérem odpadkdu, €isténim vodnich tok(, odstranénim naletovych dfevin nebo
hrabanim luk a pastvin & sb&rem kament na loukach. Cinnosti jsou vhodné pro fyzicky zdatné jedince, ktefi si
opravdu chtéji dat do téla (doporu¢ujeme hrabanim mokradu) i pro vyletniky, ktefi b&€hem pfijemné prochazky
posbiraji zatoulané obaly od suSenek, zapomenuté plechovky a jiny odpad, ktery je mozné potkat.

cely rok, za ptiznivého pocasi
uzemi Krkonosského narodniho parku

4 a vice hodin, dle domluvy

© & M|

min 10 osob, max 130 osob

Jo
)_3)0

cestina, anglictina

B O

www.krnap.cz

Vice info: Hradec Kralové Region Convention Bureau Sprava KRNAP
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Incentivni udrzitelné aktivity
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Zachranna mise

Tuny plodin by po sklizni kazdy rok nesmysiné ztstaly lezet na poli €i v sadu. Jejich jedinou
,vadou“ je pfitom jen fakt, ze nesplnuji esteticka kritéria obchodnich fetézca. Skupiny, které
se vydaji na zachrannou expedici v okoli Prahy, mohou tuto zeleninu ¢i ovoce posbirat,
darovat je potfebnym, a zabranit tak plytvani kvalitnich potravin!

Pabérkovani je sbirani plodin, které by pro svij tvar, velikost & barvu byly bézné neprodejné. Na jejich
vypéstovani ale zemédélci vynalozili velky objem zdrojd: kromé vody napfiklad i stovky hodin prace. Pokud
ovoce a zeleninu posbirate, tyto zdroje se nevyplytvaly zbyte¢né. Pfinejmensim stejné dulezita je skutecnost,
Ze se tyto plodiny dostanou k lidem, ktefi by si je nemohli dovolit. Jsou mezi nimi lidé v azylovych domech,
néktefi seniofi i lidé na pokraji chudoby — vSem tém takovéto potraviny mimofadné pomanhaji.

Po domluvé s koordinatorkami se sejdete na uréeném misté v Praze, odkud spolu dojedete na pole a nékolik
hodin stravite sklizenim Urody na cerstvém vzduchu. Sklizenou zeleninu ¢&i ovoce pak organizace
DobroPolnici pfeda jinym organizacim soustfedujicim se na pomoc lidem v nouzi.

léto—podzim

pole a sady v okoli Prahy

QB M|

cca 5 hodin
r%@% 10 osob
Q edtina, angliétina
www.dobropolnici.mailchimpsites.com
: . “MDobroPolnici
Vice info: Prague Convention Bureau J Zachrar jidlo
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Praha ocima ulice

Prohlidka mésta s vySkolenym privodcem, ktery ma zkusenost se Zivotem v jeho ulicich,
umozni Gcéastnikiim poznat tajna zakouti Prahy a skute¢né pribéhy lidi bez domova. Zaroven
dava pravodcim prilezitost smysluplného a dastojného uplatnéni.

Pragulic je socialni podnik, ktery dava vefejnosti moznost poznat a zazit svét lidi bez domova a privodcim
tak nejen zajistuje vydélek, ale navic i mozZnost predstavit mésto tak, jak ho znaji, ostatnim obyvatelim ¢i
navstévnikim Prahy. Prohlidky pomahaji privodcim nastartovat zménu v Zivoté; diky nim kromé prace
nachazeji podporu a sebedivéru.

Pfed rezervaci skupinové prohlidky si lze vybrat jak datum a hodinu, tak jeji tematické zaméfeni nebo
zvolenou lokaci a konkrétniho privodce. Prohlidky se konaji za kazdého pocasi a pouze na mistech, ktera pro
Ucastniky nejsou rizikova a na kterych nemuze byt ohroZeno jejich zdravi ani majetek.

cely rok
Praha — rizné méstské éasti

2 hodiny

O 5 @

20 osob

Jo
))oo

cestina, anglic¢tina, némcina, rustina

@ ]

www.pragulic.cz

Vice info: Prague Convention Bureau Pragulic i e i
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Malebny statek na okraji metropole

Louky, step, mokrad, luzni les nebo farmu. To vSe Ize najit na starobylém statku nepfili§
vzdalenému centru Prahy, ktery nabizi vybér ze Siroké S$kaly environmentalnich a
vzdélavacich aktivit. V hostivarském arealu tak mohou travit velkou ¢ast dne i pocetnéjsi
skupiny navstévnikua.

Toulctv dvar je soubor historickych pamatkové chranénych budov rozkladajici se na plose 10 hektard a
obklopeny fadou pfirodnich zajimavosti. Varealu se nachazi nejen ekozahrada, sad, lesni Skolka a
hospodarsky dvdr s plvodnimi ¢eskymi plemeny hospodarskych zvifat (kravy, koné, prasata, koné, ovce,
kozy,...), barokni staje, ale i konferencni, ubytovaci a stravovaci prostory a bioobchod.

Prostory statku poskytuji pestry vybér a kombinace tvarcich a netradi¢nich skupinovych &innosti: napfiklad
femesinych (vyroba chleba), vytvarnych a rukodélnych aktivit (dfevem palena keramika) ¢i dobrovolnickych
aktivit (stavba pfistfesSkl pro zvifata, pfiprava krmiva, ¢isténi staji a dalsi).

Toulctv dvar je misto s environmentalné, ekonomicky a socialné odpovédnym provozem, a to se tyka i jeho
Zdravé jidelny, ktera zakaznikim dodava catering z kvalitnich erstvych surovin a biopotravin Setrnych
k pfirodé i lidem.

cely rok

Toulctv dvar, Praha 10

QB M|

3-5 hodin

150 osob

Jo
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cestina, anglictina

B O

www.toulcuvdvur.cz

Vice info: Prague Convention Bureau Toulctv dvir =+
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Incentivni udrzitelné aktivity

Region Liberec
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Nejkrasnejsi pohled na svét z konského sedla

Péce o pfirodu a zvifata a Setrné zachazeni s nimi jsou jedny z kli€¢ovych hodnot, diky kterym mohla
v kraji vzniknout fada prostor, pro néz jsou dary prirody na prvnim misté. Mistni dvory a farmy ukryté
mezi malebnymi horami, kouzelnymi lesy a €erstvym vzduchem tak lakaji zajemce na pobyt, kde si
daleko od rusného mésta uziji zaslouzeny odpocinek a zapomenou na starosti vSedniho dne.

Jednim znich je Jitravsky Dvorec ukryty vsrdci Luzickych hor. Kromé& ubytovani a restaurace disponuje jezdeckym
arealem, ktery je uren pro provoz sportovnich disciplin skofimi. Dvir je rovnéz vhodnym mistem pro pofadani
nejraznéjsich firemnich akci od seminarl ¢i $koleni v novych konferenénich prostorech az po teambuilding sestaveny na
miru. Po naroéném programu pak hosté mohou vyuzit nabizeného wellness se saunami, vifivkou i masazemi.

Nedaleko Chrastavy se pak nachazi Hotel Farma Vysoka, ktera je pfezdivana jako Nebeska pastvina. Farma nabizejici
neodolatelné vyhledy na Luzické hory, Jizerské hory i KrkonoSe dycha pro koné a svou lasku knim chce pfedat i svym
hostim. V ramci nabizené agroturistiky si tak zajemci mohou zkusit sedlat, Cistit ¢i uzdit koné a zkusenéjsi z nich mohou
vyuzit i jizdy do volné pfirody.

Zamecky dvur Cernousy lezici v tésné blizkosti cesko-polské statni hranice pak neni oby¢ejnym vyletnim cilem. Jedna se o
misto, které je synonymem pro Setrné zachazeni k pfirodé. Farma, jez ziskala ocenéni Agroturisticka farma roku 2017 se
kromé zemédélské cCinnosti a chovem krav, ovci i koni zabyva i provozem jezdectvi €i myslivosti. Pokrocili i za¢atecnici tak
budou mit jedineénou moznost obdivovat okolni krajinu z konského sedla.

cely rok

Jitravsky Dvorec, Hotel Farma Vysoka, Zamecky dvur Cernougy

© & M|

min 2 hodiny

konferenéni prostory Jitravského Dvorce 220 osob, konferenéni sal Hotelu Farmy Vysoka 70 osob, Zamecky
Dvir Cernousy salonky do 100 osob
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Kdyz se snoubi zivé s nezivym
Geoparky. Mista, jejichz cilem je Setrna turistika a vzdélavani navstévnikii o geologickém
vyvoji oblasti, v niz se pravé nachazi.

Jednim znich je Narodni geopark Ralsko lezici na byvalém vojenském prostoru. Tento geopark je mistem,
které je jedinecné pro svou mozaiku piskovcovych skalnich vézi, tabulovych hor, strmych soutések, tichych
rybnikd, raselinist a nekonecnych borovych lest a které nabizi jedinecné scenérie 60 let nedotéené pfirody
s bohatym geologickym dédictvim. Kraj, jehoz krajina kvuli valce a tézbé uranu utrpéla v minulém stoleti tézke
rany, se tak jiz 10 let snazi o obnovu zelené a ochranu pfirody. Svym badateldm pak nabizi Setrné formy
cestovniho ruchu a rozviji jeho specifické odvétvi — geoturismus. Unikatni aktivitou jsou pak exkurze
s odbornymi geoprlivodci, ktefi turisty provedou po stopach tézby kamene, pisku a rud.

Na druhé strané Libereckého kraje se rozklada Geopark Cesky raj, ktery se jako jediny v Ceské republice
zaClenil do prestizni Globalni sité geoparki UNESCO. Oblast se Sirokou Skalou geologickych i
geomorfologickych fenoménul, paleontologickych, archeologickych a mineralogickych lokalit umoznuje
navstévnikim prozkoumat jeji proslula mista i nejskrytéjSi kouty. Prostfednictvim exkurzi s geopruvodci se tak
hosté mohou podivat do hlubin zemé, kde budou sledovat Ukazy, jez zde po sobé zanechala lava ¢i kiidové
more pred miliony lety nebo se vydaji ke zrodu dekoracnich a Sperkovych kamen, které se pozdéji zaslouzily
o0 slavu severoCeské bizuterie.

cely rok

Ralsko — Machuiv kraj, Cesky raj

© g H

min 2 hodiny
ngQw bez omezeni
Q cestina, anglictina, némcina
www.visitralsko.com, www.geoparkceskyraj.cz
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Krasy prirody pod jednou strechou

Na pravém brehu feky Jizery v malebné vesnici Dolanky u Turnova se nachazi jedine¢né
staveni, kde je ukryto tajemstvi nejstar$i chranéné krajinné oblasti CR. Dim pfirody
Ceského raje tak prostirednictvim svych expozic zve na vylet do krajiny piskovcovych mést,
sopeénych vrcholl, ale i starobylych hradu ¢i_honosnych zamka, kde se navstévnici
zabavnou formou seznami s nejvétsimi fenomény Ceského raje.

Nejzajimavéjsim prvkem Domu pfirody Ceského raje je pak interaktivni pfirodovédna expozice roz¢lenéna do
osmi tematicky rozdélenych bunék. Prvni z nich je zaméfena na vyvoj zemg, a predevsim okolni krajiny, druha
pak navstévniky seznamuje s jednim z hlavnich symbolQ oblasti, kterymi jsou piskovcové skaly. Expozice pak
pokraCuje pfes sopky a sope€né kratery az kzivé slozce, které je vénovan zbytek vystavy. Navazujici
zastavky jsou tak zaméreny na rostliny, lesy, louky a v neposledni fadé ¢lovéka, ktery se rovnéz podili na razu
krajiny. PFfi poznavani viné luk, rozpoznavani hlast divoké zvére a pozorovani Zivota v rybnice si tak mohou
hosté vychutnat vystavu doslova vdemi smysly.

Dim prirody Ceského raje pak kromé& toulek pFirodou disponuje rovnéZ vybavenou zasedaci mistnosti
s kapacitou 50 osob, ktera je vhodna pro pofadani firemnich akci, seminafu &i konferenci.

zimni mésice patek—-nedéle, bfezen az fijen utery—nedéle

Dolanky u Turnova

O 5 @

min 2 hodiny

zasedaci mistnost 50 osob
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Za nejstarsimi zahradami nasi zeme

Z0O0 Liberec a Botanicka zahrada se pys$ni titulem nejstarsi zahrady v Ceské republice a se
svou bohatou historii prosly fadou zmén a inovaci. Co se v8ak za vice nez 100 let ani u jedné
znich nezmeénilo, je jejich pristup k pfirodé, kdy se aktivné snazi o jeji ochranu a napomahaji
tak k jejimu nekoneénému zivotu.

Vznik Zoologické zahrady v Liberci se datuje k roku 1904, kdy byla v zafi oteviena vefejnosti. Od chovu ptakdu,
hospodarskych zvifat ¢i lesni zvéfe se rok od roku rozristala o exoti¢téj$i a ohrozenégjsi zvitata, jez lakala ke
své navstéve tisice turistl. Dnes se stara o vice jak 170 druhl zvifat, a kromé jejich chovu se zapojuje i do
fady projektll zamérfenych na jejich ochranu. Pro navstévniky pak pfipravuje mnozstvi nevSednich zazitkd, pfi
kterych si hosté vyzkou$i praci oSetfovatele vuseku Selem ¢&i opic, projdou si cely areal se zkuSenym
privodcem nebo si zajisti jedineény teambuilding zaloZzenym na interakci se zvifaty.

Botanicka zahrada je matkou zrodu mofské akvaristiky vzemi a stara se o nejpestiejsi soubory exotickych
rostlin vCeské republice. Sklenikovy aredl ve tvaru rostlinnych bunék se sklada zdeviti rdzné velkych
expozi¢nich pavilond rozdélenych do ftfinacti rozlicnych botanickych témat a nabizi svym navstévnikim
jedine¢nou podivanou na tropickou a subtropickou pfirodu. Jednou z nejvyznamnéjSich atrakci je pak pavilon
pro péstovani tfi nejvétSich lekninovych druhd svéta, jakymi jsou viktorie kralovska, Cruzova a euryala
vzdorna. Kromé leknind pak disponuje i péstovanim nejstarsi bonsaje a kamélie na svété.

cely rok
Liberec

min 2 hodiny

© & M|

bez omezeni
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www.zooliberec.cz, www.botaniliberec.cz
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Zelena oaza v méstské pousti

Uprostied rusné méstské krajiny se nachazi ryze zelené misto, které neni nadarmo
oznacovano jako zelené srdce Liberce. Prvni volno¢asovy EkoPark Liberec predstavuje vSe,
na co si vzpomene kazdy pfiznivec ochrany pfirody a seznamuje své navstévniky se svymi
hI?vnimi prioritami, kterymi jsou pfiroda a sepjeti s ni, ekopobyt, aktivni odpoéinek a
relaxace.

Ekopark vznikl na misté byvalé skladky a dnes disponuje Sirokou Skalou sluzeb, kdy kromé vzdélavacich
prvku v oblasti ekologie a Zivotniho prostfedi nabizi i fadu rozmanitych aktivit. Navstévnici si tak zde mohou
vyzkous$et chlzi na boso &i vbahné, vafit v blativé kuchyni, pozorovat ptactvo v korunach stromd nebo mohou
vyuzit lekci jogy, tai-chi s ajovym ritualem, tance &i kravmagy. Kulturni nadSenci pak oceni mistni open stage
a milovniky kavy poté&si mistni lesni kavarna spojujici cely areal. Relax a odpocinek pak umocni nabidka
skandinavského wellness ve formé horké koupele v dfevéné kadi ¢i pfenocovani pod Sirym nebem, kdy budou
navstévnici usinat za doprovodu zvuku zvifat.

Ekopark Liberec je vhodnym mistem pro pofadani firemnich akci a teambuildingt. Prostory aredlu firmam a
organizacim nabizi pfirodni u¢ebnu vhodnou pro poradani seminarli, workshopu a pfednasek a provozovatelé
jsou pak klientdm pIné k dispozici pfi plnéni sni a predstav v oblasti stmelovacich a volno¢asovych aktivit
v piirodeé.

kvéten—zari

Liberec

O 5 @

min 2 hodiny

30 osob v prostoru pfirodni uéebny, venkovni prostor bez omezeni
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Za BIO levanduli kousek za Prahu

Na byvalych vapencovych mofich davnych vékl, se rozprostira Levandulové udoli ve
stfredoceské Chodouni. Navstévu tohoto mista, které chce vratit véhlas ¢eskému bylinkarstvi
a fenoménu ¢eského lazenstvi, si nenechte ujit.

Levandulové udoli se pysni jedinecnou Levanduli Chodounskou, kterou zde péstuji v BIO kvalité. ZdejSi tym
jde cestou udrzitelnosti, s Uctou k planeté hospodafi na svych polich, s laskou k ¢lovéku vyrabi vétsinu svych
produktl ruéné, a to za pouziti kompostovatelnych obald.

Nakoupite zde bio potraviny a napoje s jedinednou Levanduli Chodouriskou. Cekaji na vas vyrobky &eskych
femeslnikd, muzete si sami vytvofit vlastni bio krém anebo tfeba bio parfém. OdpocCinete si ve venkovni
kavarné nebo v duhové hale pfi pfijemné hudbé a zrelaxujete unavené télo, mysl a dusi pfi aromaterapii na
lehatku nebo dece. Milovniky vSeobecné pohody a relaxace ukonejsi ajurvéda masaz, kosmeticka oSetfeni
L’Occitane nebo bylinkova poradna. Hravéjsi z vas mohou navstivit zdejSi stezky s kvizy a hadankami.

cely rok

Chodourni

O 5 @

1-2 hodiny, dle zvoleného programu

dle zvolené aktivity
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Seznamte se s kosmetikou BOEMI

Jak se vyrabi mydla i dalSi kosmetika zjistite ve stfedoceskych Chrustenicich. Prevazné
rucni vyrobé se zde znacka BOEMI vénuje vice nez dvé desitky let.

Pro navstévniky BOEMI pofada exkurze, kde ¢astecné odtajiiuje, jak pod rukami vznika vice nez 100 druh
kosmetickych vyrobku. Mistni vyroba je zalozena na vysokém podilu ruéni prace, coz dodava produktim
vlastni styl a na prvni pohled je odliSuje od bézné spotifebni kosmetiky. V mydlech nejsou pouzity konzervanty
ani stabilizatory, viiné mydel je dosazena kombinaci silic a vonnych oleja.

V8echny vyrobky jsou pfipraveny z nejkvalitnéjSich dostupnych surovin, které jsou co nejsetrnéjsi k pokozce.
Navic, zadny produkt neni testovan na zviratech.

Je také mozné pfipravit zazitkovy program pro firmy na miru.

cely rok

Chrustenice

© & M|

cca 2 hodiny

35-50 ucastnika
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Vranany — farma Hanc

Na rodinné farmé ve Vrananech najdete vSechno, co k zivotu potiebujete. | kdyz si prijedete
jen pro vyhlasené jahody, nejspis odjedete s nakupem na cely tyden plnym ¢erstvého ovoce,
zeleniny a dalSich poctivych dobrot.

Farmarska prodejna rodiny Hancovych je Sestihektarovy pfirodni celek, kde si pfi nakupovani odpocinete a
zrelaxujete svou dusi. Je to odza klidu pro Vas zdravy a chutny nakup. Je to misto zazitkll pro kazdého
spojené s ochutnavkami, poznanim, hranim a prohlidkou zvifat na Cerstvém vzduchu. Ochutnali jste jiz
jahodovy most? Zdejsi specialita!

Na farmé muzete také navstivit tamni bistro Cafe Na Vysluni. Do bistra mUzete zavitat na snidani, obéd, nebo
svacinu, otevieno maji denné od 8:00 — 18:00.

cely rok

Vrainany

© & M|

cca 1-2 hod

samosbér, zahradnictvi, prodejna — témér bez omezeni

Jo
)j)o

cestina, popr. angli¢tina

B O

www.farmavranany.cz

Vice info: Central Bohemia Convention Bureau

CzechTourism 18.05.2023 | 61


https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/CENTRAL-BOHEMIA-TOURIST-BOARD
https://www.farmavranany.cz/

Nacerpejte energii z prirody

Romantické udoli na kraji lesa cca 70 km od Prahy se citlivou rukou majitelky, pani Dasi
Havlové, postupné méni v park a domov mnoha zvirat.

Na Farmé Kosik mlzete vyuzit pfijemné posezeni v restauraci, ubytovani, ochutnat vyteéné produkty, jit na
prohlidku farmy a komentované exkurze, U€astnit se kurzu vyroby syra, kurzu biodynamického zemédélstvi a

dalSich dle domluvy.

cely rok
Tuchom, okres Nymburk

dle zvoleného programu

O 5 @

idealné skupina do 30 osob, Ucastnici budou rozdéleni do mensich skupin po 10
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Biofarma Juré

Biofarma Juré nachazejicich se v samé blizkosti mésta Zlina nabizi pro skupinu cca 20-25
osob vynikajici zazemi v krasném prostiedi sadil a luk ve zvinéné krajiné Vizovskych vrcha.
Muzete zde tymové pracovat, ale i relaxovat prostiednictvim poznavani zivota na farmé, kde
se hospodari podobné jako pied 100 lety.

Rodinna biofarma Juré ma rozlohu 61ha. 33ha jsou pastviny, kde chovaji skot a ovce. Na 20ha plochy péstuji
pSenici a oves a zbytek plochy zabiraji ovocné sady. Od roku 1994 hospodafi rodina Vranovych ekologicky a
proto maji jejich vyrobky certifikaci ekologického zemé&délstvi.

Je moznost vyzkouSet si praci na farmé, poznani Zivota zemédélcli, kontakt se zvifaty a praci se
zemédélskymi plodinami.

jaro, léto, podzim

Luzkovice u Zlina

© & M|

dle dohody

idealné skupina 20-25 osob
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“Jezdim, tedy jsem!”

Konactvi ma na Vychodni Moravé velkou tradici. Dodnes se mu zde vénuji na radé mist.
Prijméte pozvani na statek v Kory€anech na Kromérizsku.

Pfipravi zde na miru skvélé moznosti pro event v pfirodé, kde vas budou obklopovat koné a dalSi zvifata.
Nabizi zde prosté ubytovani, domaci kuchyni, ale téZz spoustu dalSich moznosti — napfiklad rybafeni, v
podzimnich mésicich houbafeni. Zde se zamilujete do koni, venkovského hospodafstvi a oteviené krajiny.

jaro—podzim

Koryéany na Kromérizsku
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dle dohody

az 50 osob
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Dvur Honétice

Naprosty klid. Toto senza¢ni misto — Dviir Honétice — se vyznacuje uzavienosti pred okolni
civilizaci. VSude jen stromy, trava, ale také biotop: umélé koupani, které ovSem vypada jako
prirodni a skvéle tak zapada do prirodni scenérie. Bydli se zde v pokojich, ale i
glampingovych stanech €i chatkach.

Naprosté soukromi je hlavni devizou tohoto mista, které nabizi skvélé moznosti pro spoleénou praci Ci
jednani, ale také fantasticky klid pro relaxovani. Stfedobodem je biotop. Je to tedy uméla vodni nadrz, ktera
ovSem vypada jako pfirodni, jen jeji dno a stény jsou tvofeny silnou folii. Lem biotopu je z lité kaminkové
dlazby, ze které je i pozvolny vstup do vody se zabradlim. Voda je €iSténa v tomto pFipadé tfemi biologickymi
zénami, tedy mélkymi vodnimi plochami, ve kterych je vysazeno druhové bohaté spolecenstvi vodnich rostlin.
Voda z koupaci nadrze se Cerpa do biologickych zon, kde se procisti a volné pfitéka zpét do koupaci ¢asti.
Vysledkem je Cista sladka voda bez pouziti jakychkoliv chemikalii.

kvéten—zari

Honétice, Kromérizsko

ER=

dle dohody

idealné skupina 30 osob
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Centrum Veronica

Obec Hostétin se jiz zapsala do evropskych déjin, kdyz ji v roce 2010 navstivil tehdejsi
naslednik trdnu Princ Charles, nynéjsi kral Karel 1. Jiz tehdy byl Hostétin prosluly snahou o
provozovani zdravého hospodarstvi se silnym ekologickym akcentem.

Centrum Veronica v Hostétiné se pfimo vénuje vzdélavani v oboru udrzZitelnosti a enviromentality.
Organizacim m(ze Veronica napomoci naucit se ekologickému udrzitelnému zplsobu prace. V prabéhu
pobytu bude tym bydlet v ekologickém ubytovani. Vedle poradenstvi Veronica nabidne dalsi zajimavy
program: peceni frgal, nakladani zeli, pozorovani hvézd, dratkovani, filcovani z ovéi viny, poznavani ptac¢iho
zpévu, vyroba bylinkového vina, vyroba hmyzich domeckl a ptacich budek, vafeni z pleveld, vylet po stopach
zitkovskych bohyni. Ve Veronice mimo jiné poradaji spoustu rukodélnych a femesinych workshopu.

cely rok

Hostétin
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idealné skupina 30 osob
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Statek u Rajmunda

Statek U Rajmunda ve Velkych Karlovicich na Valassku je unikat. Je daleko v kopcich za
obci, kam uz ani nevede asfaltova silnice. Jakmile po té hlinéné polni, ¢i spi$ lesni cesté
kdokoliv prijede ke statku a vystoupi z auta, obklopi ho stado zvirat: psi, ovce, husa,
slepice... Ne tfeba se bat, zvirata jsou pratelska a jejich pfitomnost je vyrazem naklonnosti a
zvédavosti.

Rajmund je vhodny pro mensi skupiny, které oceni pobyt mezi zvifaty a ve volném €ase pomohou s péci o né.
Je to statek na samoté, kde je horsi signal. Pobyt je tedy vhodny pro vSechny, ktefi potfebuji Gpiné vypnout a
ocitnout se v “jiném svété”. Stastny bude ten, kdo ma vztah ke zvifatim, divoké pfirodé a nadherné krajiné.

jaro—podzim

pobliz Velkych Karlovic

© & M|

dle dohody

idealné skupina 17 osob

Jo
)j)o

cestina
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www.urajmunda.cz
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Firemni akce? Eko-logicky

Hledate pro svou firemni akci udrzitelny prostor s ekologickym presahem? Prijed'te na statek
do Oucmanic.

Pobocka Ekocentra PALETA je Pobytovym centrem ekologické vychovy Pardubického kraje. Stfedisko sidli
vnové zrekonstruovaném statku. Organizacim nabizi prostory pro jednani, jednodenni ivicedenni $koleni,
pobytové akce, kurzy a seminafe. Statek ma velmi pfijemné interiéry s péknou atmosférou. V budoveé jsou 2
ucebny, sal, moderni kuchyn, 2 muzejni expozice, obCerstveni a sklipek.

Dale Ize varealu najit ukazky pouziti ekologicky Setrnych technologii, vyrobky fair-trade, ob&erstveni, vinny
sklipek s moznosti degustace, dvé muzejni expozice (bydleni, zemédélstvi), Ziva zvifata, bylinkovou zahradku
arybnik. Budova ma i vlastni fotovoltaickou elektrarnu.

cely rok

Oucmanice

© & M|

dle pozadavkl

2 ucebny pro cca 30 osob, Ize ubytovat 40 osob
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www.paleta.cz
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Historii zemeé za dva dny

Geopark je uzemi tvorené vyznamnymi geologickymi celky. Je jakousi venkovni ucebnici
geologie. Ale necekaji Vas zde jen kameny.

Zelezné hory jsou protkany siti znagenych turistickych a nauénych tras, cyklotras a jezdeckych stezek. Na
téchto trasach najdete skalnaté utvary, dechberouci rokle, staré a opusténé lomy, ale i lomy stale Cinné.
Pohled do jejich utrob pro vas bude jisté nezapomenutelnym zaZitkem. V Zeleznych horach miZete navétivit
fadu dalSich zajimavosti, historickych pamatek i tradi¢nich kulturnich akci, které pfedstavuji tradice a zvyky
v dobach minulych i v sou¢asnosti.

Nejrozsahlejsi ubytovaci kapacity, véetné moznosti ubytovani v luxusnich hotelech, naleznete v okoli Se¢ské
prehrady, ktera je v letnich mésicich perfektnim vychozim mistem pro podnikani vyletd, ale také pro vodni
adrenalinové sporty. Zdejsi hotely jsou idealni pro pofadani jakychkoli firemnich akci, kongresu ¢&i konferenci.

cely rok
Zelezné hory

dle zvolené aktivity

© & M|

dle zvolené aktivity
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cestina

www.geoparkzh.cz
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Den mezi korunami stromu

Environmentalni navstévnické, informacni a vzdélavaci centrum Natura Park v Pardubicich
bylo navrzeno tak, abyste i uvnitf budovy méli podobny zazitek jako ve vétvich stromt

Areadl je umistén v atraktivnim pFirodnim prostfedi pfimo na bfehu feky Chrudimky. Zahrnuje dvé casti:
samotnou budovu a okolni parkovy areal. Centrum prfedstavuje vyznam soustavy Natura 2000. Cilem objektu
je poskytnout navstévnikim zazitek z korun stromd, ale také nabidnout atraktivni prostorové souvislosti pro
expozici a vzdélavaci programy konané v objektu. Budova je postavena z udrzitelnych a odolnych materiald,
véetné zelené stfechy.

Centrum disponuje dvéma saly s moznosti pofadani firemnich akci. Lze si pronajmout i venkovni terasu.
Venkovni parkova expozice zahrnuje hmyzi hotel, bylinnou zahradu maly rybnik, broukovisté¢, hmatovou
stezku a dal$i edukativni stanovisté. Doplfikové se ekocentrum vénuje i prodeji regionalnich potravin.

cely rok

Pardubice

© & M|

dle zvolené aktivity

oranzovy sal 60 osob, ¢erveny sal 40 osob
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www.natura-park.cz

Vice info: East Bohemia Convention Bureau

CzechTourism 18.05.2023 | 72


https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/East-Bohemia-Convention-Bureau
http://www.natura-park.cz/?q=home

Vite, co je slow destinace?

Mozna jste o ném jesté neslysSeli, ovSem ve svété je pojem Slow tourism nebo Slow travel
docela bézny. Vyjadfuje zplisob cestovani a uzivani turistickych zazitkii v pomalém tempu.

Ve Vychodnich Cechach je prvni Seska SLOW destinace. Je ji Podorlicko a Orlické hory. Turisté se tu nehoni
za tim, aby vidéli co nejvice. OCekavaji méng, ale intenzivnéjSich prozitk( v mistech, ktera navstivi.

Orlické hory jsou klidnou, mirnou a pfivétivou oblasti, ktera vybizi k turistice bez spéchu a stresu. Uklidfujici
pfiroda se zde snoubi sbohatstvim kulturnich pamatek, tajuplnych mist, pGvabnych mést avesni¢ek
izachovalou lidovou architekturou. Tahlé horské hibety sdalekymi vyhledy ihlubokd aromanticka udoli fek
tvofi typické panorama téchto mist. Hory ipodh(fi jsou pravou pfilezitosti kzastaveni se vdne$nim
uspéchaném svété. Inspirujte se zdejSim klidem, dopfejte si odstup od civilizace alidského pusobeni.
Nejpoklidné&jsi mista objevite pésky, na kole i na bézkach.

cely rok, za ptiznivého pocasi

Orlické hory

O 5 @

2 hodiny i cely den

neomezené
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cestina, anglictina, polstina
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www.mojeorlickehory.cz
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Slunakov — centrum ekologickych aktivit

Areal enviromentalniho vzdélavani je situovan v klidném prostiedi na hranici luzniho lesa
CHKO Litovelské Pomoravi.

Nizkoenergeticky dim byl postaven vroce 2007 na zelené louce. Hned vtémze roce ziskal cenu Grand Prix
architektd. Ma tvar pllmésice a je zjedné strany pfihrnuty zemnim valem tak, aby co nejméné rusil okolni
prirodu. Je vystavén ze dfeva, betonu, skla, kamene a nepalenych cihel. Stavebni feSeni domu vyuziva
zejména principl solarni architektury, velké tloustky tepelnych izolaci a mechanického vétrani se zpétnym
ziskavanim tepla.

Firmy a organizace mohou prostory vyuzit ke $kolenim a seminafim nebo firemnim akcim. DGm nabizi
velkorysé spolecné prostory i pfijemna zakouti, konferenéni prostory, ubytovani, stravovani a outdoorove
aktivity. K dispozici je pujéovna jizdnich kol a informacni centrum.

cely rok
Horka nad Moravou

dle dohody

© & M|

nejvétsi sal - 110 osob
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www.slunakov.cz
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Levandulovy statek Bezdékov

Bezdékov je mala vesni¢ka nedaleko Usova, v mistech, kde urodna Hana pomalu zacina
prechazet v Zabrezskou pahorkatinu. Na statku v Bezdékové se za podpory celé rodiny
v8e kolem statku a zemédélstvi udrzovat a rozvijet. Dafi se zde péstovani ovoce, zeleniny i
bylinek jako je mési€ek, chrpa, mata, medurika a hlavné levandule.

Z hasi¢ské zbrojnice je vybudovan maly levandulovy obchudek, kde si muzZete zakoupit néktery z
levandulovych produktl, které jsou na statku vyrabény. Vedle obchldku je jesté mistnost sdestilerii, kde
kazdou sezonu sklizenou levanduli destiluji a vznika tu vonavy levandulovy olej a kvétova voda.V hornim
patfe je levandulova galerie s krasnymi fotografiemi a obrazy, informacemi o péstovani levandule a o
zacCatcich levandulového statku.

Pro firmy je pfipraven zazitkovy baliCek, ktery umozni nahlédnout pod poklicku a dozvédét se vice o
Levandulovém statku a péstovani levandule na stfedni Moravé.

Vrcholem sezdny roku je Levandulovy festival 5. a 6. Cervence. Levanduli si zde mGzete uzit vSemi smysly. Po
celou dobu festivalu tak mazete ochutnavat originalni obcerstveni v podobé levandulové limonady, kavy,
levandulové zmrzliny, levandulového piva, klobasy s levanduli, taktéz syr(i, dezertl a dalSich specialit. Pro
netradiéni nakupy jsou navstévnikim k dispozici stanky s vyhradné lokalnimi a tematickymi prodejci.

kvéten az srpen, idealné vrchol sezény — ¢ervenec

Bezdékov — Usov

© & M|

dle dohody

50 osob
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cestina, popr. dle domluvy
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www.levandulovystatek.cz
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Zlata farma

Zlata farma ve Stétovicich je misto, kde se snoubi tvrda dfina v zemédélstvi na Hané a
excelentni produkty, které sméle konkuruji ostatnim producentiim eko vyrobku, které daruje
¢lovéku priroda.

Farma je oteviena pro vefejnost takika po cely rok. Zajemci si mohou farmu prohlédnout a podivat se
napfiklad, jak probiha dojeni mléka a jeho zpracovani. V arealu Zlaté farmy probihaji edukativni exkurze, které
je mozné po predchozi domluvé absolvovat. Na farmé se kona také velké mnozstvi akci, které podtrhuji

rej duchu atd.). V ramci Dne otevienych vrat je moznost vyzkousSet si napfiklad se€eni louky kosami.

V malebné prodejné a kavarné, je moznost zakoupit si vyrobky, které presvédCi o kvalitni praci farmard ze
Zlaté farmy Stétovice.

Cilem majiteld farmy je, aby se navstévnikim na farmé libilo a radi se vraceli.

cely rok

Vrbatky — Kralice na Hané

exkurze cca 45 min

© & M|
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skupiny od 5 osob
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www.zlata-farma.cz
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Via Delicia

Bezchlebovu rodinnou konzervarnunajdete v Zabrehu. Jedna se o malou manufakturu,
kterou tvofi 23 zaméstnanci. Zalozil ji Olin Bezchleba v roce 2011 po 18 letech pusobeni v
gastronomii a potravinarském pramyslu.

K zalozeni vlastni znac¢ky Via Delicia ho pfivedla inspirace francouzskymi lokalnimi trhy, které poznal béhem
svého pusobeni ve Francii, a pfedevSim nalez stare knihy o zavarovani z roku 1925. Jeji majitelka, zfejmé
hospodyné ze statku, si do ni peclivé zapisovala své poznatky a recepty. Cilem rodinné konzervarny je
pokracovat ve vyrobé kvalitnich delikates, které budou pochazet z poctivych surovin. Na slozeni vyrobkd si
velmi zakladaji. Nenajdete v nich zadné konzervanty. Aby byly vyrobky co nejvice autentické, rozhodli se pro
pguil’vf]nl’ tradi¢ni patentni sklenice znacky Weck. Néktere tvary této znacky se skute¢né pouzivaly uz koncem
19. stoleti

Via Delicia neni jen vyrobnou a prodef( ou Spickovych produkid, ale je zde moznost si i objednat exkurzi
s ochutnavkou, ktera vas pozve nejen ke stolu plnému neskute€nych chuti a vani, ale hlavné vas provede
provoiem a ukaze jak takové dobroty vznikaji. Tato moznost prohlidky provozu nakonec podpofi vas chutovy
zaZitek.

cely rok
Zabieh

cca 30 minut

© & M|

Idealné skupina do 25 osob
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B O

Vice info: Central Moravia & Jeseniky Convention Bureau

CzechTourism

18.05.2023

78


https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Marketingove-aktivity/Czech-Convention-Bureau/Regional-partners/Bureaus/Central-Moravia-Jeseniky-Convention-Bureau
https://www.viadelicia.cz/

Multifunkcni centrum Telegraph

Multifunkéni centrum Telegraph lezi jen par krokii od olomouckého hlavniho nadrazi. Diky
dakladné, ale zaroven citlivé rekonstrukci se podarilo zachovat génia loci nevyuzité
industrialni budovy tovarny na telefony a telegrafy. Vznikl ambiciézni koncept, ktery cti
ptvodni funkci mista nejen nazvem, ale i jeho misi. Cilem Telegraphu totiz zulstalo
predevSim propojovani: uméni a verejnosti, zivé kultury a uméni nebo byznysu a volného
casu.

Do projektu se kromé galerie v€lenil také komfortni hub, meeting room, privatni boxy, multifunkéni sal pro

briefingy i multifunkéni prostor kina nebo luxusniho stfe$niho loftu. Telegraph nabizi prostory vhodné k
soukromym &i firemnim akcim, obchodnim jednanim, kurziim v§eho druhu nebo ubytovani.

V budové Telegraphu je i kavarna a restaurace, ktera vyuziva regionalni dodavatele surovin. Restaurace
nabizi jedine¢nou kuchyni s vyjime&nym gastro zazitkem, mizete zde ochutnat slané snacky, polévky, dezerty
i vikendové brunche. Telegraf je obchodné-spolec¢enskym mistem, které se o vas sdilené postara.

cely rok
Olomouc

dle dohody
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az 100 osob
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Nordic Walking krajinou Karlovarska

Tento sport zakotvil jiz davno i v Karlovych Varech a okoli. Kde jinde vyuzit potencial
lazeniskych lest s vice nez 100 km stezek? Pravé zde jsou ty nejidealnéjsSi podminky: rizna
vzdalenost a naro¢nost tras, ohromujici vyhlidky, zazemi altanu, lesy naplnéné smrkovou
silici, pfipominky historickych navstévnikii a osobnosti.

Nordic Walking pochazi z Finska a je uréen pro kazdého bez ohledu na talent, kondici a vék. Je to chuze se
specialnimi hdlkami. Mnozi hovofi o Nordic Walking jako o novém "zdravotnim sportu”. Tato procedura je
velmi oblibena a Zadanda, ma totiz urcity spoleCensky rozmér, chodi se ve skuping, lidé se Iépe seznami a uziji
si zabavu. Pfed zahdjenim aktivity je ucastnik pou€en o spravném pouzivani holi a vyskoleny instruktor
predvede spravnou techniku chize. Kazdy z u€astnikd si mize zdarma zapujcit NW halky. Potfeba je tedy jen
dobra nalada, sportovni oble€eni a obuv a chut objevovat ve svizném tempu nové trasy v lazerskych lesich.

za priznivého pocasi

Karlovy Vary, Marianské Lazné, FrantiSkovy Lazné, Slavkovsky les, Krusné Hory

O 5 @

1-5 hod

do 50 osob
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cestina, anglic¢tina, némcina, rustina
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Skola vareni a triky od $éfkuchaft

V prijemném prostiedi v centru Karlovych Vara si klienti uziji kreativni a hlavné perfektni
pocit z jidel, které si sami pfripravi. Kurzy vareni predstavuji kulinaisky zazitek plny
neodolatelnych chuti, uvolnéné atmosféry, prekvapivych informaci a radosti z povedenych
vytvora.

Klienty €eka objevovani novych chuti, experimentovani v kuchyni a Cerpani novych inspiraci. Spole€né
nahlédnou pod poklicku tradi¢ni karlovarské kuchyné nebo ovladnou exotické kombinace asijskych pokrm0.
Nauci se spravné zpracovavat regionalni produkty, poznavat kvalitu masa a osladit si Zivot domacimi
laskominami. Skola vafeni je zamé&Fena na udrzitelné zhotoveni jednoduchych jidel z p&stovanych lokalnich

surovin.

cely rok

Karlovy Vary

O 5 @

cca 4 hodiny

do 10 osob

Jo
))oo

cestina, anglic¢tina, némcina, rustina
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Skola golfu s trenérem

Karlovarsky kraj, to nejsou jen lazné. Kromé spousty mineralnich prament se zde nachazi i
perfektni golfova hristé. Kolébkou ¢eského golfu jsou bezesporu zapadoceské lazné. Royal
Golf Club Marianské Lazné ma jiz vice nez stoletou historii. Klub byl zalozen v roce 1905 za
pritomnosti anglického krale Edwarda VII., ktery se stal jeho oficialnim patronem.

Nejstar8im golfovym klubem je Golf Resort Karlovy Vary, zde vam pFedstavi golf ve své piné krase. Prohlidka
golfového hiisté spojena s pfednaskou o golfu plus odpalovani na drivingu pod dohledem profesionalniho
trenéra je idedlni outdoorova zébava pro vice lidi.

Hristé je také nejzapadnéjsi lokalitou vyskytu vzacného sysla obecného v Evropé. Jako zpestfeni dne na
golfovém hfisti se mizete zucastnit exkurze za vzacnou flérou a pravé za timto kriticky ohrozenym syslem.

béhem golfové sezény

Karlovarsky kraj

© & M|

1-4 hodiny

ucastnici budou rozdéleni do mensich skupin

Jo
))oo

cestina, anglic¢tina, némcina, rustina

B O

www.zivykraj.cz/golf
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Lezeni nejen po skalach

Prvni c¢eska skalni stezka zaméfena na skalni vegetaci — bioferrata, vznikla v Botanické
zahradé v Bec¢ové nad Teplou. Stezka ma tfi rlizné obtiznosti, a tak ji zvladne opravdu kazdy,
kdo se chce zblizka a na vlastni o€i podivat na skalni rostlinnou FiSi — ta je popsana na
cedulich umisténych pfimo na skalni sténé.

Ferrata ma tfi ¢asti — vystupni a sestupni, které jsou propojeny pfechodem po lesni péSiné. Soucasti stezky je
i znovuobnovena vyhlidka, ze které si mGzete prohlédnout prekrasné becovské skalni tdoli. Nejtézsi varianta
stezky pro horolezce s vybavenim, které si ale v aredlu botanické zahrady mlzete vypUijcit, je opatfena
jisticimi lany a skobami. Nejjednodus$si varianta vede pozvolnou lesni péSinou a zvladnou ji i zacatecnici.
Dalsi zastavka vede do obnovené botanické zahrady navazujici na historii arealu vybudovaneho na pocatku
20. stoleti. BeCovska botanicka zahrada nabizi environmentalni vzdélavani i volno€asové aktivity.

Statni hrad a zamek v Becové nad Teplou je povéstny zejména objevenim romanskeho relikviare svatého
Maura, ktery je po korunovacnich klenotech druhou nejcennéj$i movitou pamatkou v Cechach. Do arealu
hradu se mohou nové vypravit i horolezci na novou cvinou sténu, ktera se nachazi pfimo pod stfedovékou
VeZi.

za priznivého pocasi
Becov nad teplou

30 minut az 6-8 hodin

O 5 @

ucastnici budou rozdéleni do mensich skupin, Botanicka zahrada — neomezené
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cestina, némcina

www.becovskabotanicka.cz, www.varykonecnejinak.cz
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